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Diciembre es un mes cargado de simbolismo y tradiciones en
diversas culturas, debido a la llegada de la Navidad y el Fin de
Ano. _ _ _

A continuacion, exploramos como combinar ritos populares y
costumbres modernas para dar la bienvenida al nuevo afio con
prosperidad, felicidad y buena energia.

Limpieza Energética del Hogar

Una practica universal para cerrar ciclos es la limpieza del espacio fisico y

energeético de tu hogar. _ _ o
Pasar una escoba por la casa simboliza la eliminacion de aquello que ya no

sirve.
Se sugiere barrer desde el fondo hacia la puerta principal para “expulsar” lo

negativo.
Ademas, el uso de incienso, palo santo o salvia contribuye a purificar el

ambiente.
Complementa esta accion abriendo ventanas para dejar entrar aire fresco y

renovar la energia.

Ritual de las 12 Uvas

Una tradicion espafiola que se ha extendido a América Latina consiste en
comer 12 uvas al compas de las campanadas de la medianoche, representando

cada mes del afno.
Mientras disfrutas de cada uva, pide un deseo o visualiza algo positivo.
Si deseas un toque moderno, puedes acompanar las uvas con vino espumante

0 un coctel tematico.

Maleta para Viajar

Si eres amante de los viajes, este rito es perfecto: da una vuelta a la manzana

0 camina por tu casa con una maleta. _ - _
Este gesto simboliza tu deseo de realizar multiples viajes en el proximo ano.
En algunos paises, como Venezuela y México, las personas suelen colocar

dentro de la maleta fotos de destinos que desean visitar para reforzar esta
intencion.

Dinero para la Prosperidad

Atraer abundancia econémica es uno de los deseos mas comunes.
Una forma de hacerlo es colocando un billete de cualquier denominacion dentro

de tu calzado, simbolizando asi que caminas hacia la prosperidad.
Asimismo, lanzar monedas en la puerta de tu casa representa una invitacion a

la fortuna para que entre en tu hogar.
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Ritual del Fuego

Quemar lo viejo es una manera simbélica de hacer espacio para lo nuevo.
Anota en un papel todo lo que deseas dejar atras y quemalo en una fogata o en

un recipiente seguro. _ _ o )
Algunas personas también confeccionan un mufieco o “Afio Viejo”; en paises

como Ecuador y Colombia, estas figuras se queman en la noche para purificar
el inicio de un nuevo ciclo.

Usar Ropa Interior de Colores

Esta tradicion es muy comudn en América Latina, donde el color de la ropa

interior puede atraer bienestar. . _ B
El amarillo estad asociado al dinero y al éxito, el rojo al amor y la pasion, y el

blanco a la paz y serenidad. _ N
Ademas, estrenar ropa simboliza el comienzo de un afio lleno de nuevas

oportunidades y energias renovadas.

Lentejas para la Abundancia

A la medianoche, guarda un pufiado de lentejas en tus bolsillos o colécalas en

la mesa como simbolo de abundancia. N
Algunas personas cuentan doce legumbres para representar cada mes del afio

y suelen guardarlas detras de la puerta principal de la casa.
Este ritual también se puede realizar con nueces.

Limpieza Espiritual con Aguay Sal

Lava tus manos o pies con agua y sal marina para eliminar energias negativas

y atraer paz. N o _ _
También puedes utilizar agua tibia junto con hojas de laurel para potenciar el

llamado a la prosperidad.

Tradiciones de Amor

Cruzar bajo una puerta con muérdago es una tradicion de origen europeo

adoptada en muchos lugares como simbolo de suerte en el amor.
El muérdago es una planta asociada con la proteccion, fertilidad y buena

suerte.
En tradiciones celtas, se consideraba sagrada y se asocia con la paz y

prosperidad, integrandose posteriormente en las celebraciones navidefnas en
Europa.

Fuente: Telenoche

Imagenes
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