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Celebramos el Dia del Donante Voluntario de Sangre:
centros de salud organizan jornadas Unicas para la
recoleccion solidaria

El Hospital de Clinicas organiza una jornada especial de concientizacion y
extracciones nocturnas, mientras que el Hospital Militar se suma a esta
iniciativa con una actividad paralela.
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Dia Nacional de Donante Voluntario de Sangre en Uruguay

Hoy se celebra en Uruguay el Dia Nacional de Donante
Voluntario de Sangre, una ocasion clave para reflexionar sobre la
importancia de las donaciones en el sistema de salud del pais.

Demanda diaria y concientizaciéon

El director de Medicina Transfusional del Hospital de Clinicas, Israel
Rodriguez, resaltd que se requieren entre 300 y 350 bolsas de sangre

diariamente para atender la demanda. o o
En este sentido, enfatizé la relevancia de realizar jornadas de concientizacion

dirigidas a la poblacion.

Donar sangre: un acto que puede hacerse tras el trabajo

Rodriguez indicé que las personas tienen la posibilidad de donar sangre
después de concluir su jornada laboral, lo cual facilita el acceso a esta practica
altruista.

Necesidades en el Hospital de Clinicas

Un dato significativo es que una de cada diez personas internadas en el

Hospital de Clinicas requiere transfusiones. )
Por ello, el centro médico organiza jornadas nocturnas, como la que se llevara

a cabo este martes.

Disponibilidad vs.

distribucidn

Aungue Rodriguez menciono que la disponibilidad de sangre en el pais es
suficiente, también advirtido que el verdadero desafio radica en la distribucion

adecuada de los recursos. _ _ _
Actualmente, Uruguay cuenta con 31 donantes por cada mil habitantes, cifra

gue se encuentra por debajo de los 33,2 que presentan los paises de altos
ingresos.

Requisitos y uso de la sangre donada

Existen ciertos requisitos a seguir al momento de donar.
Las indicaciones de los bancos de sangre estan pensadas para proteger tanto

al donante como al receptor. _ _ _
Se estima que el 40% de la sangre donada se destina a intervenciones

quirdrgicas, mientras que un 18% se utiliza en casos de accidentes de transito.
Un ejemplo citado por Rodriguez fue el de un accidente laboral, donde un

paciente requirig, en solo tres horas, el equivalente a la donacion de 15
personas.
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Jornada en el Hospital Militar

Ademas, el Hospital Militar también organizé una jornada especial de donacion

de sangre e informacion. ) _ _
Alli, el Servicio Nacional de Sangre esta en funcionamiento. )
Su director, José Felipe Lemos, informé que en Uruguay se realizan poco mas

de 100.000 donaciones anualmente, de las cuales solamente un 30% son
voluntarias.

Condiciones para ser donante

La sangre donada tiene una vigencia de 42 dias y debe ser almacenada en

condiciones especificas de temperatura.
Para convertirse en donante, es necesario tener entre 18 y 65 afios, estar en

buen estado de salud y no estar cursando ningin cuadro infeccioso. _
Se permite la ingesta de liquidos azucarados, pero no lacteos, y se recomienda

un ayuno de solidos de al menos 4 horas antes de la donacion.
Para esta jornada en el Hospital Militar, se espera la participacion de alrededor

de 100 personas, quienes tendran la oportunidad de contribuir a salvar vidas
mediante su donacion.

Fuente: Subrayado
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Noticias relacionadas

Mafiana se llevara a cabo una importante campafa de donacion de
sangre en el Estadio “8 de Junio”

Un gran nimero de voluntarios se une en una jornada interregional
para la donacion de sangre

Se aproxima la fecha limite para acceder al “Programa Voluntario
de Reestructuracién de Deudas”: plazo hasta el 15 de noviembre

Més de 187.000 deudores optaron por el Programa Voluntario de
Reestructuracion y dieron un nuevo rumbo a su situacién financiera

Més de 160 mil uruguayos se sumaron al “Programa Voluntario de
Reestructuracion de Deudas”

SN Dia Mundial de la Salud Mental: Invitacidn a reflexionar sobre mitos,
estigmas y la busqueda de una atencion integradora

Inicia la segunda fase del programa de reestructuracién de deudas:
ahora es posible iniciar el tramite a través de teléfono y WhatsApp

Celebramos el Dia Internacional de los Animales: una jornada para
honrar y proteger a nuestros fieles compafneros

Aldeas Infantiles organiza una paella solidaria para apoyar a los
mas necesitados

Este martes se llevara a cabo una nueva jornada solidaria de
donacién de cabello en el Hospital de Clinicas
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