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En una reciente edicion del programa Date Tiempo, se exploraron
alternativas innovadoras para el bienestar, centrandose en la
biodescodificacion y la terapia de flotacion como herramientas
complementarias a los tratamientos convencionales.

Biodescodificacion: Sanar a Través de las Emociones

El cuerpo humano tiene la capacidad de almacenar emociones que, Si no se
gestionan adecuadamente, pueden manifestarse en sintomas como migrafas o

insomnio.
La biodescodificacion se propone identificar el origen emocional de estas

dolencias con el objetivo de lograr una sanacion integral. _
Segun la terapeuta Monica Pérez, "la biodescodificacion es una herramienta

terapéutica que permite encontrar los programas biologicos que estan detras de

cada sintoma, conflicto o enfermedad”. _
Esta técnica se basa en la 'Nueva Medicina Germanica', que plantea que cada

enfermedad tiene un componente emocional subyacente. _
Pérez destaca que "el médico aleman que descubrid esto dedico afos a

investigar como las emociones afectan la biologia". _ _
Aclaro que la biodescodificacion no reemplaza los tratamientos médicos

tradicionales, sino que actia como una opcion complementaria. _
"Es fundamental que el paciente tome consciencia de los patrones que repite y

pueda desprogramarlos”, afiadio la especialista. _
Las sesiones se realizan cada 30 dias, y para los menores de edad se requiere

la aprobacién de los padres, aunque a partir de los 16 afos pueden asistir
directamente con el terapeuta.

Terapia de Flotacion: Una Experiencia de Relajacion Profunda

Otra opcidn de bienestar presentada es la terapia de flotacion, que utiliza
camaras de aislamiento sensorial para promover una meditacion profunda y

conexion interior. _ _ _
El terapeuta Andrés Benia explica que esta terapia se lleva a cabo en un

tanque con agua saturada de sales de Epsom, compuestas por sulfato y

magnesio.
"Esta mezcla facilita la flotacion y proporciona una experiencia de relajacion

total gracias a la oscuridad y el silencio”, sefialo Benia. _
Durante la sesion, los minerales son absorbidos a través de la piel, generando

efectos antiinflamatorios y contribuyendo a un 'reseteo’ muscular.
La temperatura del agua se mantiene a 34 grados, similar a la temperatura

corporal, lo que crea una sensacion de bienestar inmediato. o
Este tratamiento ha mostrado eficacia en casos de psoriasis, fibromialgia e

iInsomnio, ofreciendo un descanso equivalente a ocho horas de suefo en tan

solo 50 minutos de sesion. B o )
Benia destaco que la terapia de flotacion no solo ayuda a aliviar el estrés y las
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contracturas fisicas, sino que también brinda a las personas la oportunidad de
encontrar un momento de conexién consigo mismas, lejos del ruido y el vértigo

cotidiano.
Ademas, mejora la oxigenacion y la circulacion sanguinea, estimulando la

liberacion de dopamina y endorfinas, lo que contribuye a un estado de bienestar

generalizado. _ - _ _
Ambas terapias, la biodescodificacion y la terapia de flotacidon, se presentan

como valiosas opciones complementarias para quienes buscan mejorar su
salud fisica y emocional desde una perspectiva integral.

Fuente: Telenoche
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