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Aumento de casos de diarrea del viajero en Brasil: El Msp
recomienda medidas de precaución y comparte síntomas y

consejos útiles

"La diarrea del viajero: un desafío para quienes exploran nuevos
horizontes, provocado por alimentos o agua contaminados y el riesgo de
zambullirse en aguas poco seguras, advierte el Ministerio de Salud.
"
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Alerta por gastroenterocolitis en playas uruguayas
 El gobierno uruguayo ha emitido una alerta referente a casos de
gastroenterocolitis provocados por agua contaminada en playas
frecuentadas por turistas.
Esta advertencia se ha dado a conocer tras el aumento de casos
de diarrea en algunos municipios de Brasil.
Este miércoles, el Ministerio de Salud Pública (MSP) publicó una
serie de recomendaciones destinadas a quienes planean viajar,
instando a la población a "extremar precauciones".
El MSP señala que “la diarrea del viajero es un síndrome clínico
vinculado al consumo de agua o alimentos contaminados, así
como también puede ser ocasionado por nadar en aguas no
seguras”.
Según el comunicado, los microorganismos causantes son
principalmente virus y bacterias, los cuales tienen mayor
incidencia en climas cálidos.
Los síntomas más comunes incluyen diarrea, cólicos
abdominales, náuseas, vómitos y fiebre, con una recuperación
que puede tardar entre uno y cinco días, generalmente sin
mayores complicaciones.
El MSP aclara que niños y personas adultas mayores son más
susceptibles a sufrir consecuencias severas.
Entre las recomendaciones, destacan: Lavado frecuente de
manos o uso de alcohol en gel, especialmente antes de manipular
alimentos.
Consumir agua hervida o embotellada, utilizando esta última para
el hielo y en la preparación de fórmulas para bebés.
Evitar el consumo de leche y lácteos no pasteurizados, así como
alimentos preparados con huevo crudo y carnes, pescados y
mariscos crudos o poco cocidos.
Prestar atención a la cadena de frío, almacenamiento de
alimentos y verificar la fecha de caducidad de los envases.
Optar por vegetales que puedan pelarse antes de consumir.
Asegurarse de que las playas cuenten con habilitación para baño,
evitando también piscinas, arroyos y lagos.
Limpiar latas y botellas antes de su uso, enjuagándolas con agua
embotellada.
Además, el MSP recomienda tener cuidado con el contacto con
personas enfermas en el hogar, desinfectando los artículos
utilizados, como vajilla y toallas.
En caso de presentar síntomas durante el viaje, se sugiere
aumentar la hidratación con agua embotellada (8 a 10 vasos) y
sumar uno más después de cada deposición líquida.
Es fundamental buscar atención médica si aparecen síntomas
graves como vómitos persistentes, fiebre alta o sangre en las
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heces.
Para grupos de riesgo, como personas inmunodeprimidas, niños
pequeños, embarazadas y adultos mayores, se insta a consultar a
un médico incluso si los síntomas son leves, dado que presentan
mayor probabilidad de desarrollar complicaciones.
 Fuente: Subrayado
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