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Apoyo vital: en el Clinicas se establece un grupo de contencién para familiares de
guienes enfrentan el Alzheimer y otras demencias
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Apoyo vital: en el Clinicas se establece un grupo de
contencion para familiares de quienes enfrentan el
Alzheimer y otras demencias

Un nuevo soporte emocional: el Clinicas lanza un grupo de
acompafiamiento para familiares de pacientes con Alzheimer y otras

demencias.
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Dia Internacional del Alzheimer: Apoyo a Familias Uruguayas

El sabado 21 de setiembre se conmemoro el Dia Internacional del
Alzheimer, una enfermedad que afecta entre 50.000 y 60.000
uruguayos.

Apoyo en el Hospital de Clinicas

En el Hospital de Clinicas se ha establecido una unidad dedicada a brindar
apoyo a los familiares de pacientes con demencia, facilitando herramientas
para sobrellevar la cotidianeidad.

Desafios de Cuidar a un Paciente con Alzheimer

Cuidar a una persona con esta enfermedad representa multiples desafios.
El Alzheimer provoca olvidos de hechos recientes, dificultades en la realizacion

de tareas, desorientacion temporal, confusion y cambios en la conducta.
Por ello, es fundamental que quienes cuidan sepan manejar estas situaciones

adecuadamente.

Experiencias de los Cuidadores

Virginia y Miguel son dos ejemplos de la importancia del apoyo comunitario.
Virginia comparte su experiencia diciendo: "Llegué al grupo a través de una

recomendacion.
Fue un aporte muy importante. o
Ayuda al dia a dia, y se aprende mucho de las experiencias de los

comparieros". _
Su esposo padece Alzheimer. _
Por otro lado, Miguel ha estado cuidando de su esposa desde que le

diagnosticaron la enfermedad hace seis afios. o
Comenta: "Es una situacion que no es para nada facil de sobrellevar.
El grupo nos ayuda a entender donde estamos parados y qué herramientas

podemos utilizar, ya que cada dia es diferente".

Impacto de las Demencias en la Salud Publica

Las demencias representan un creciente desafio de salud publica a nivel
global, afectando no solo a quienes las padecen, sino también a todo el nucleo

familiar.
La Dra. _ _ _ _ .
Soledad Vazquez explica: "El diagndstico es el primer paso en este gran viaje

que implica acompafar a una persona que tiene demencia.
Los familiares requieren informacion, acompafamiento y apoyo para resolver

los problemas practicos diarios".

Grupo de Apoyo Virtual
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El grupo de apoyo se reine de manera virtual todos los miércoles.
Aguellos interesados en participar pueden anotarse comunicandose al 094 868

520.
Fuente:; Telenoche
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