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Principal

Alrededor de 2.000 uruguayos son afectados anualmente
por un Acv: estrategias para su prevención y qué hacer

ante esta emergencia

Cada año, aproximadamente 2.000 uruguayos padecen un ACV: conoce
las estrategias clave para prevenirlo y cómo actuar en caso de
emergencia
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Concientización sobre el Accidente Cerebro Vascular en el
Día Mundial del ACV
 Un Accidente Cerebro Vascular (ACV) ocurre cuando se detiene
el flujo de sangre a una parte del cerebro, afectando a
aproximadamente 2.000 personas al año en Uruguay.
Este evento es prevenible a través del control de múltiples
factores de riesgo.

Factores de Riesgo Identificados

 Andrés Gaye, profesional de la Unidad ACV del Hospital de Clínicas, brindó
información valiosa a Teledía acerca de los principales factores de riesgo
asociados a un ACV.
Entre los más destacados se encuentran: Hipertensión arterial Diabetes
Colesterol elevado Falta de actividad física Ciertas arritmias cardíacas Gaye
enfatiza la importancia de prevenir estos factores y, en caso de padecer alguno,
controlarlos adecuadamente.

Día Mundial del ACV

 Este martes, en ocasión del Día Mundial del ACV, se realizó una jornada de
concientización en el Hospital de Clínicas, donde se llevaron a cabo controles
de presión arterial para los asistentes.

Reconocimiento de Síntomas

 El médico subrayó que la identificación temprana de los síntomas es crucial en
caso de que se produzca un ACV.
El signo más común es la hemiplejia, que se manifiesta como una falta de
fuerza en un lado del cuerpo, dificultando el movimiento de extremidades como
el brazo y la pierna.
También se puede observar una desviación en la boca y alteraciones en el
habla, tanto en la expresión como en la comprensión.
Para verificar la presencia de un ACV, Gaye sugiere realizar las siguientes
pruebas: Sonreír y observar si hay desviación en la boca.
Estirar ambos brazos hacia adelante.
Repetir una frase simple.
Si cualquiera de estos síntomas aparece de forma súbita, es fundamental
consultar a un profesional de inmediato para intentar revertir el proceso.

Programa de Neurorehabilitación

 En el Hospital de Clínicas, se ofrece un programa de neurorehabilitación
dirigido a pacientes que han sufrido un ACV.
Gaye menciona que, aunque se vayan de alta con alguna dificultad, los
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pacientes continúan su recuperación a través de este programa, lo que les
permite reintegrarse a su vida familiar tal como estaban antes de la emergencia
médica.

 Fuente: Telenoche
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