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Alertan sobre el peligro del estrés térmico por la ola de
calor: conoce los síntomas, cómo prevenirlo y las

recomendaciones para su tratamiento

El Dr.
Gladimir Melo enfatiza la importancia de contar con desfibriladores en las
casetas de los guardavidas durante el verano, en declaraciones a
Subrayado.
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Recomendaciones ante la ola de calor en Uruguay
 La ola de calor que afecta al país ha llevado a las autoridades de
salud y a profesionales médicos a emitir recomendaciones para
mitigar sus efectos.
Uno de los principales riesgos asociados a las altas temperaturas
es el estrés térmico, que se presenta cuando el organismo no
logra regular su temperatura interna.

Consejos del Dr.
Gladimir Melo

 En conversación con Subrayado, el Dr.
Gladimir Melo destacó las precauciones necesarias para evitar problemas
relacionados con el estrés térmico y señaló cuándo es necesario consultar a un
médico.
Según el especialista, el estrés se refiere a las reacciones que el cuerpo activa
en respuesta a situaciones adversas, como el exceso de calor.
Explicó que "a partir de los 38 grados de temperatura ambiente, el cuerpo
puede empezar a tener dificultades para manejar la situación, lo que puede
derivar en cuadros graves".

Síntomas del estrés térmico

 Entre los síntomas que se pueden presentar se encuentran: Sudoración
excesiva.
Piel húmeda que puede tornarse seca.
Calambres.
Intensa sed.
Mareos y sensación de desvanecimiento.
El Dr.
Melo advirtió que el golpe de calor representa la fase más crítica de esta
patología y está asociado con una alta tasa de mortalidad.

Recomendaciones para la población

 Entre las medidas recomendadas se incluyen: Consumir abundante líquido.
No exponerse al sol directamente.
Refrescar la piel y el cuerpo constantemente.

Problemas en playas uruguayas

 El médico también abordó la falencia en la disponibilidad de desfibriladores en
algunas playas.
En Uruguay, la principal causa de muerte natural es la cardiovascular, siendo
un alto porcentaje atribuible a muertes súbitas.
El uso temprano de desfibriladores puede ser crucial para salvar vidas.
Datos proporcionados por guardavidas indican que en Montevideo hay
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desfibriladores disponibles en 17 de las 32 casillas, mientras que en Canelones
solo se encuentran 5 aparatos en 82 casillas.
El Dr.
Melo subrayó la importancia de contar con estos dispositivos, especialmente
considerando que "las ambulancias pueden demorar considerablemente en
llegar a la playa durante el verano".
Finalmente, el profesional enfatizó que "por cada minuto que no se reanima a
una persona en paro, se pierde un 10% de probabilidad de supervivencia".

 Fuente: Subrayado
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