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Alertan sobre el Acv en Uruguay: aproximadamente 6.000
casos anuales y expertos instan a reconocer los síntomas a

tiempo

El Hospital de Clínicas se destaca como un referente en el manejo de
accidentes cerebrovasculares, donde la atención temprana juega un rol
crucial en la recuperación de los pacientes.
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Concientización sobre Accidentes Cerebrovasculares en
Uruguay
 Un accidente cerebrovascular (ACV), también conocido como
ataque cerebral, se produce cuando se interrumpe el flujo
sanguíneo a una parte del cerebro.
Esta falta de oxígeno y nutrientes provoca la muerte celular en
cuestión de minutos, lo que puede resultar en daños severos al
cerebro, discapacidad permanente e incluso la muerte.
La identificación temprana de los síntomas, junto con la atención y
tratamiento adecuados, son factores clave que pueden salvar
vidas y mejorar las posibilidades de recuperación y rehabilitación.

Tipos de Ataques Cerebrovasculares

 Existen dos tipos principales de ACV: Isquémico: Ocurre cuando una arteria se
obstruye por un coágulo de sangre, siendo este el tipo más común,
representando el 80% de los casos.
Hemorrágico: Se produce por la ruptura de un vaso sanguíneo, causando
sangrado en el cerebro.
También existe el ataque isquémico transitorio (AIT), que implica una
interrupción temporal del flujo sanguíneo sin causar síntomas duraderos, pero
que debe ser considerada como una alerta ante el riesgo de un ACV.

Síntomas Comunes

 Los síntomas del ACV suelen aparecer de forma brusca e incluyen: Dificultad
para hablar y comprender.
Desviación facial y pérdida de fuerza en brazos o piernas.
Adormecimiento o debilidad repentina, generalmente afectando un lado del
cuerpo.
Alteraciones en la sonrisa, con posible desviación de la boca hacia un lado.
Problemas repentinos de visión, ya sea en uno o ambos ojos.
Dificultades para caminar, mareos, y pérdida de equilibrio o coordinación.

Factores de Riesgo

 Entre los principales factores de riesgo se encuentran: Presión arterial alta.
Diabetes.
Enfermedades cardíacas.
Consumo de tabaco.
Antecedentes familiares de accidentes cardiovasculares.
Edad avanzada.
Obesidad y sedentarismo.
Raza o etnia, siendo los afroamericanos de mayor riesgo.

Jornada de Concientización en el Hospital de Clínicas
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 En el marco del Día Mundial del Accidente Cerebrovascular, el Hospital de
Clínicas realizó el pasado martes una jornada de concientización y prevención.
La doctora Tamara Méndez, del Instituto de Neurología del Clínicas, destacó la
importancia de reconocer precozmente los síntomas del ACV, enfatizando que
existen tratamientos que son sensibles al tiempo.
“La característica del ACV es su aparición repentina.
Muchas veces la persona está realizando actividades normales y, en un
instante, presenta un síntoma”, explicó la especialista.
La eficacia del tratamiento es mayor si se consulta dentro de las primeras 4
horas y media, pudiendo extenderse hasta las 6 o 12 horas dependiendo del
tipo de ACV.

Estadísticas en Uruguay

 Aproximadamente 6.000 personas sufren algún tipo de ACV cada año en
Uruguay, de los cuales 4.500 corresponden al tipo isquémico.
Esta incidencia es similar a la registrada en la región y a nivel mundial.
El Hospital de Clínicas cuenta con una unidad especial dedicada al tratamiento
de estos pacientes.

 Fuente: Subrayado

Imágenes

Alertan sobre el acv en uruguay aproximadamente 6 000 casos anuales y expertos instan a reconocer los sintomas a tiempo

Tags
 cerebro,  pacientes,  principales,  factores,  cerebrovascular,  accidente,  cerebrovasculares, 
temprana,  uruguay,  tratamiento, accidentes,  existen

Noticias relacionadas

3/5

https://www.ultimasnoticias.com.uy/img/alertan-sobre-el-acv-en-uruguay-aproximadamente-6-000-casos-anuales-y-expertos-instan-a-reconocer-los-sintomas-a-tiempo_6742.webp
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= cerebro
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= pacientes
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= principales
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= factores
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= cerebrovascular
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= accidente
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= cerebrovasculares
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= temprana
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= uruguay
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= tratamiento
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q=accidentes
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= existen


4.7 * Lupus: una dolencia crónica que oculta realidades invisibles

4.8 * El Msp aprueba una innovadora terapia dirigida para combatir el
cáncer de pulmón

4.7 * Nuevas terapias abren un abanico de posibilidades para combatir la
Leucemia Linfocítica Crónica

4.7 * Alertan sobre la presencia de numerosos caballos sueltos en la ruta
3 y piden tomar medidas de seguridad

4.7 * Viruela del mono: síntomas, medidas de prevención y consejos del
Msp en medio de la alerta global

4.5 * Hospital Maciel: Un alarmante 77% de los pacientes admitidos en el
Cti por siniestros da positivo en cocaína y/o marihuana

3.9 * Dr. Ricardo Diez analiza los factores de riesgo asociados a la
demencia y su impacto en la salud mental

4.4 * El Hrs brinda atención domiciliaria a 60 pacientes a través de su
Unidad de Cuidados Paliativos

4.5 * Leucemia Linfocítica Crónica: el Fnr garantiza acceso equitativo a
innovadores tratamientos y medicamentos

3.8 * Alertan sobre engaños relacionados con "paquetes perdidos" en el
Correo; instan a no proporcionar información personal

Categorías

Interior
aldea
Breves
básket
ciencia
Clima
columnistas
Cotizacion monedas
Cultura
Curiosidades
departamentales
Deportes
derechos humanos

4/5

https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/lupus-una-dolencia-cronica-que-oculta-realidades-invisibles_4104.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/maldonado/el-msp-aprueba-una-innovadora-terapia-dirigida-para-combatir-el-cancer-de-pulmon_1645.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/maldonado/el-msp-aprueba-una-innovadora-terapia-dirigida-para-combatir-el-cancer-de-pulmon_1645.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/maldonado/nuevas-terapias-abren-un-abanico-de-posibilidades-para-combatir-la-leucemia-linfocitica-cronica_1259.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/maldonado/nuevas-terapias-abren-un-abanico-de-posibilidades-para-combatir-la-leucemia-linfocitica-cronica_1259.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/alertan-sobre-la-presencia-de-numerosos-caballos-sueltos-en-la-ruta-3-y-piden-tomar-medidas-de-seguridad_3056.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/alertan-sobre-la-presencia-de-numerosos-caballos-sueltos-en-la-ruta-3-y-piden-tomar-medidas-de-seguridad_3056.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/viruela-del-mono-sintomas-medidas-de-prevencion-y-consejos-del-msp-en-medio-de-la-alerta-global_697.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/viruela-del-mono-sintomas-medidas-de-prevencion-y-consejos-del-msp-en-medio-de-la-alerta-global_697.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociedad/hospital-maciel-un-alarmante-77-de-los-pacientes-admitidos-en-el-cti-por-siniestros-da-positivo-en-cocaina-y-o-marihuana_838.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociedad/hospital-maciel-un-alarmante-77-de-los-pacientes-admitidos-en-el-cti-por-siniestros-da-positivo-en-cocaina-y-o-marihuana_838.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-analiza-los-factores-de-riesgo-asociados-a-la-demencia-y-su-impacto-en-la-salud-mental_5324.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-analiza-los-factores-de-riesgo-asociados-a-la-demencia-y-su-impacto-en-la-salud-mental_5324.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/el-hrs-brinda-atencion-domiciliaria-a-60-pacientes-a-traves-de-su-unidad-de-cuidados-paliativos_5344.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/el-hrs-brinda-atencion-domiciliaria-a-60-pacientes-a-traves-de-su-unidad-de-cuidados-paliativos_5344.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/leucemia-linfocitica-cronica-el-fnr-garantiza-acceso-equitativo-a-innovadores-tratamientos-y-medicamentos_2937.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/leucemia-linfocitica-cronica-el-fnr-garantiza-acceso-equitativo-a-innovadores-tratamientos-y-medicamentos_2937.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/alertan-sobre-enganos-relacionados-con-paquetes-perdidos-en-el-correo-instan-a-no-proporcionar-informacion-personal_1859.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/alertan-sobre-enganos-relacionados-con-paquetes-perdidos-en-el-correo-instan-a-no-proporcionar-informacion-personal_1859.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/interior/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/aldea/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/breves/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/basket/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/ciencia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/clima/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/columnistas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cotizacion-monedas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cultura/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/curiosidades/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/departamentales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/deportes/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/derechos-humanos/


díalogos
Economía
Empresariales
empresas
Fútbol internacional
Fútbol uruguayo
fúnebres
fútbol
General
género y feminismos
internacional
Internacionales
latidos
Maldonado
mascoteros
minuto a minuto
Mundo
Nacional
Estados Unidos
noticias de local
México
noticias de tecnologia
obituarios
Opinión
policial
Policiales
Política
Principal
Resultados de juegos
Rurales
Salto
Salud
Show
sin categoría
sindicales
Sociedad
suplementos>suplementos especiales
Tecnología & internet
tribuna
Turf
uncategorized
uruguay decide 2024

5/5

https://www.ultimasnoticias.com.uy/dialogos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/economia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/empresariales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/empresas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/futbol-internacional/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/futbol-uruguayo/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/funebres/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/futbol/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/genero-y-feminismos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/internacional/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/internacionales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/latidos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/maldonado/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/mascoteros/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/minuto-a-minuto/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-del-mundo/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/nacional/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-eeuu/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-local/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-mexico/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-tecnologia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/obituarios/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/opinion/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/policial/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/policiales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/politica/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/resultados-de-juegos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/rurales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salud/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/show/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sin-categoria/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sindicales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociedad/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/suplementos-suplementos-especiales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/tecnologia-internet/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/tribuna/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/turf/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/uncategorized/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/uruguay-decide-2024/

