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Alertan sobre el Acv en Uruguay: aproximadamente 6.000
casos anuales y expertos instan a reconocer los sintomas a
tiempo

El Hospital de Clinicas se destaca como un referente en el manejo de
accidentes cerebrovasculares, donde la atencién temprana juega un rol
crucial en larecuperacion de los pacientes.
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Concientizacion sobre Accidentes Cerebrovasculares en
Uruguay

Un accidente cerebrovascular (ACV), también conocido como
atague cerebral, se produce cuando se interrumpe el flujo

sanguineo a una parte del cerebro.
Esta falta de oxigeno y nutrientes provoca la muerte celular en

cuestion de minutos, lo que puede resultar en dafios severos al

cerebro, discapacidad permanente e incluso la muerte. y
La identificacion temprana de los sintomas, junto con la atencion y

tratamiento adecuados, son factores clave que pueden salvar
vidas y mejorar las posibilidades de recuperacion y rehabilitacion.

Tipos de Ataques Cerebrovasculares

Existen dos tipos principales de ACV: Isquémico: Ocurre cuando una arteria se
obstruye por un coagulo de sangre, siendo este el tipo mas comun,
representando el 80% de los casos.

Hemorragico: Se produce por la ruptura de un vaso sanguineo, causando
sangrado en el cerebro.

También existe el ataque isquémico transitorio (AlT), que implica una
interrupcion temporal del flujo sanguineo sin causar sintomas duraderos, pero
qgue debe ser considerada como una alerta ante el riesgo de un ACV.

Sintomas Comunes

Los sintomas del ACV suelen aparecer de forma brusca e incluyen: Dificultad

para hablar y comprender. '
Desviacion facial y pérdida de fuerza en brazos o piernas.
Adormecimiento o debilidad repentina, generalmente afectando un lado del

cuerpo.
Alteraciones en la sonrisa, con posible desviacion de la boca hacia un lado.
Problemas repentinos de vision, ya sea en uno o ambos ojos.
Dificultades para caminar, mareos, y perdida de equilibrio o coordinacion.

Factores de Riesgo

Entre los principales factores de riesgo se encuentran: Presion arterial alta.
Diabetes.

Enfermedades cardiacas.

Consumo de tabaco.

Antecedentes familiares de accidentes cardiovasculares.

Edad avanzada.

Obesidad y sedentarismo.

Raza o etnia, siendo los afroamericanos de mayor riesgo.

Jornada de Concientizacion en el Hospital de Clinicas

2/5



En el marco del Dia Mundial del Accidente Cerebrovascular, el Hospital de

Clinicas realiz6 el pasado martes una jornada de concientizacion y prevencion.
La doctora Tamara Méndez, del Instituto de Neurologia del Clinicas, destaco la

importancia de reconocer precozmente los sintomas del ACV, enfatizando que

existen tratamientos que son sensibles al tiempo.
“La caracteristica del ACV es su aparicion repentina.
Muchas veces la persona esta realizando actividades normales y, en un

instante, presenta un sintoma”, explico la especialista. _
La eficacia del tratamiento es mayor si se consulta dentro de las primeras 4

horas y media, pudiendo extenderse hasta las 6 o0 12 horas dependiendo del
tipo de ACV.

Estadisticas en Uruguay

Aproximadamente 6.000 personas sufren algun tipo de ACV cada afio en

Uruguay, de los cuales 4.500 corresponden al tipo isquémico. _
Esta incidencia es similar a la registrada en la region y a nivel mundial.
El Hospital de Clinicas cuenta con una unidad especial dedicada al tratamiento

de estos pacientes.

Fuente: Subrayado
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Lupus: una dolencia crénica que oculta realidades invisibles
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innovadores tratamientos y medicamentos

Alertan sobre engarios relacionados con "paquetes perdidos” en el
Correo; instan a no proporcionar informacion personal
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