ultimqsl noticias

Ultimas Noticias: El diario de la tarde - Uruguay

Alarma en el sector de Salud por el incremento de la obesidad infantil y la mayor
exposicion a pantallas

Principal
D I’'m not a robot c
Publicada el: 08/11/24 Visitas: 35
Comentarios: 1 Ver comentarios
Votos: 11 Puntaje: 3.8

https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/alarma-en-el-sector-de-salud-por-el-incremento-de-la-ob

esidad-infantil-y-la-mayor-exposicion-a-pantallas_7541.php

ALARMA EN EL SECTOR
DE SALUD POREL
INCREMENTO DE LA

OBESIDAD INFANTILY
LA MAYOR EXPOSICION
A PANTALLAS

Principal

Alarma en el sector de Salud por el incremento de la
obesidad infantil y la mayor exposicion a pantallas

Preocupacion en el ambito sanitario ante el creciente aumento de la
obesidad infantil y el incremento en el tiempo frente a las pantallas.
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Resultados de la Encuesta de Nutricion, Desarrollo Infantil y
Salud (Endis) 2023

El pasado martes se dieron a conocer los resultados de la
Encuesta de Nutricion, Desarrollo Infantil y Salud (Endis)
correspondiente a la cohorte 2023. Esta investigacion proporciona
informacion relevante sobre la salud y los habitos alimentarios de
la nifiez en nuestro pais.

Prevalencia de Sobrepeso y Obesidad

Segun los datos presentados, se observa que el 41,6% de los nifios presenta

un indice de masa corporal superior al recomendado para su edad.
Ademas, se reporta que un 14,1% registra sobrepeso y obesidad.
Estos indices sugieren un consumo insuficiente de frutas y verduras entre un

porcentaje considerable de los menores. _ _
La ministra de Salud Publica, Karina Rando, destaco la necesidad de “cambiar

ese paradigma”. _
En sus palabras, “que los pequefios se acostumbren a comer frutas, verduras y

alimentacion saludable es una medida clave para frenar el aumento global de la
obesidad que afecta a todas las edades”.

Exposicion a Pantallas

Otro hallazgo significativo de la encuesta es que el 64% de los nifios esta
expuesto a mas horas de pantallas de lo recomendado por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), lo que representa un 16% mas que en 2018. Este
aumento es motivo de preocupacion para la ministra Rando, quien indicé que
“excede muchisimo lo que es la medicina, porque implica la educacion, el

entorno familiar y la evolucion de la tecnologia™. =~ _
Rando subrayo que “hoy en dia las pantallas estan disponibles para

practicamente toda la poblacion. B N _
Esto representa un desafio que no solo afecta a los nifios de 0 a 4 afios, sino

también a los adultos”.

Conclusiones

La Encuesta Endis 2023 pone de manifiesto la urgencia de abordar temas de
nutricion y la influencia de la tecnologia en la vida de los mas jovenes, instando
a la sociedad a reflexionar sobre estos desafios para mejorar la salud infantil en
Uruguay.

Fuente: Telenoche
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para mejorar y revela un ahorro de 17 millones de pesos gracias a
la intervencion

La Ministra Arbeleche sostiene un encuentro clave con la
Asociacion Rural del Uruguay

Desmantelan red de contrabando: mas de 20.000 kilos de frutas y
verduras incautados, valorados en mas de 6 millones de pesos

Comentarios

Salomé Duran 08-11-24 03:31

Es preocupante lo que revela la encuesta sobre la alimentacién y el uso de pantallas en los chicos.
Hay que hacer un cambio en la cultura alimentaria y fomentar habitos saludables desde chiquitos. El
futuro de nuestros pibes depende de esto, y no se trata solo de ellos, sino de toda la familia. Hay que

ponerle atencion a este tema.
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