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Investigacion revela que mas de 800 millones de adultos padecen diabetes, y la
mitad de ellos no recibe tratamiento farmacoldgico
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Investigacion revela que mas de 800 millones de adultos
padecen diabetes, y la mitad de ellos no recibe tratamiento
farmacologico

La obesidad y la alimentacion deficiente, claves en el aumento de la
diabetes tipo 2 y sus diferencias globales.
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Aumento Alarmante de la Diabetes a Nivel Global

Segun un reciente estudio publicado en la revista The Lancet, el
numero total de adultos que viven con diabetes tipo 1 o tipo 2 en
el mundo ha superado los 800 millones, lo que representa mas de
cuatro veces el total registrado en 1990. Este analisis coincide con
el Dia Mundial de la Diabetes y revela que mas de la mitad (59%)
de estas personas, mayores de 30 afnos, no recibieron tratamiento
en 2022. De los 828 millones de adultos con diabetes el afio
pasado, mas de una cuarta parte (212 millones) residian en India,
seguidos de 148 millones en China, 42 millones en Estados
Unidos, 36 millones en Pakistan, 25 millones en Indonesia y 22

millones en Brasil. _ _ _ _
El estudio no pudo diferenciar entre diabetes tipo 1 y tipo 2 en

adultos, aunque evidencias previas sugieren que la mayoria de los
casos corresponden a la diabetes tipo 2.

Desigualdades Globales

El Dr.
Majid Ezzati, del Imperial College de Londres, destacé que los resultados

reflejan las crecientes desigualdades globales, ya que las tasas de tratamiento
se han estancado en muchos paises de ingresos bajos y medios, donde el

numero de adultos con diabetes continda aumentando drasticamente.
“Esto es particularmente preocupante, ya que las personas con diabetes suelen

ser mas jovenes en los paises de bajos ingresos. o _
Sin un tratamiento adecuado, enfrentan riesgos de complicaciones de por vida,

como amputaciones, enfermedades cardiacas, dafio renal o pérdida de vision, y
en algunos casos, muerte prematura”, agrego Ezzati.

Causas del Aumento

Un factor clave en el aumento de las tasas de diabetes tipo 2 esta relacionado

con la obesidad y la mala alimentacion. _
Este trabajo fue realizado por la red de cientificos ‘NCD Risk Factor

Collaboration’ en colaboracion con la Organizacién Mundial de la Salud,
utilizando datos de mas de 140 millones de personas mayores de 18 afios
provenientes de alrededor de 1.000 estudios, con analisis enfocados en adultos

de 30 afos o mas. _ _ _
Entre 1990 y 2022, las tasas mundiales de diabetes se duplicaron tanto en

hombres (del 6,8% al 14,3%) como en mujeres (del 6,9% al 13,9%).
Este aumento, sumado al crecimiento y envejecimiento de la poblacion, resulta

en una estimacion de 828 millones de personas afectadas, lo que significa
aproximadamente 630 millones méas que en 1990, cuando habia cerca de 198

millones de adultos con la enfermedad. _
Los mayores incrementos en las tasas de diabetes se registraron
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principalmente en paises de ingresos bajos y medios. _
Por ejemplo, la tasa de diabetes entre mujeres en Pakistan subié del 9% en

1990 al 30,9% en 2022, siendo el mayor incremento en todo el mundo.

Tasas de Tratamiento

En términos de medicacion, tres de cada cinco adultos de 30 afios 0 mas con
diabetes (445 millones) no accedieron a tratamiento en 2022; esta cifra es tres
veces Yy media superior a la de 1990. Algunos paises, incluidos muchos de
Europa central y occidental, Ameérica Latina y Asia oriental, asi como Canaday
Corea del Sur, han experimentado importantes mejoras en las tasas de
tratamiento, alcanzando que mas del 55% de los afectados recibieran

medicacion el aifio pasado. _ _
Las tasas de tratamiento mas altas se estimaron en Bélgica, con un 86% para

mujeres y 77% para hombres.
En Espana, las cifras son del 72% para mujeres y 68% para hombres.

Fuente: Telemundo47
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