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Nacional

Msp lanza llamado a la acción y comparte consejos
esenciales para prevenir el dengue en nuestro país

El virólogo Juan Cristina hace un urgente llamado a la acción para
erradicar al mosquito que puede provocar graves complicaciones,
incluyendo el temido dengue hemorrágico.
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El Ministerio de Salud Pública reporta ausencia de casos de
dengue en Uruguay en 2025
 En lo que va del año 2025, el Ministerio de Salud Pública (MSP)
no ha registrado casos de dengue en el país.
La directora de Zoonosis del MSP, Gabriela Willat, comunicó a
Subrayado que en la misma fecha del año anterior ya se habían
detectado cinco casos importados, cifra que fue aumentando
hasta alcanzar 12 en febrero.
Willat destacó que los casos en 2024 fueron principalmente
importados desde Argentina y Paraguay, con un total de 426
casos registrados durante todo el año.
De esos, el 48% tenía antecedentes de viaje a Argentina, el 42%
a Brasil y el resto a otros países de la región.

Importancia de la prevención

 A pesar de la ausencia de casos en 2025, las autoridades sanitarias instan a la
población a adoptar medidas de prevención para evitar la aparición de esta
enfermedad, dado que es la época del año en la que el riesgo aumenta.
Willat recordó que el mosquito Aedes aegypti, transmisor del dengue, es un
insecto doméstico que habita en nuestros hogares.
"Aedes aegypti es un mosquito que se reproduce en recipientes que nosotros le
proporcionamos", indicó Willat, enfatizando la importancia de mantener los
hogares libres de criaderos.

Variantes del dengue y sus síntomas

 El virólogo Juan Cristina detalló las distintas variantes de dengue y los
síntomas asociados a la enfermedad.
"Hablamos de dengue como si fuera uno solo, pero en realidad son como
cuatro hermanos", explicó.
Cristina señaló que si una persona es picada por mosquitos infectados con
diferentes variantes del virus, la enfermedad puede presentarse de forma más
severa.
En términos generales, la mayoría de los casos de dengue son asintomáticos o
presentan síntomas leves.
Sin embargo, un porcentaje menor de pacientes puede experimentar fiebre de
dengue, caracterizada por fiebre alta y dolores intensos, particularmente detrás
de los ojos.
Cristina hizo un llamado a la población para combatir al mosquito, resaltando
que es la principal vía de transmisión del dengue.
Además, advirtió sobre el dengue hemorrágico, que se presenta con
hemorragias internas y síntomas como sangrado de encías y dolor abdominal
agudo.
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Conclusión

 Frente a la actual situación epidemiológica, las autoridades recomiendan
mantener la vigilancia y llevar a cabo las medidas necesarias para prevenir la
proliferación del mosquito Aedes aegypti y, con ello, la aparición del dengue en
el país.

 Fuente: Subrayado
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