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Nacional

Impacto de las cianobacterias en la salud y precauciones
esenciales para los bañistas

Alertan sobre riesgos sanitarios en verano: Precauciones necesarias ante
microorganismos y seres vivos perjudiciales según el Departamento de
Toxicología de la Facultad de Medicina.
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Recomendaciones del Departamento de Toxicología ante la
Presencia de Cianobacterias en Montevideo
 El Departamento de Toxicología de la Facultad de Medicina ha
emitido una serie de alertas y recomendaciones debido a la
aparición de cianobacterias en las costas de Montevideo, así
como por el incremento de intoxicaciones alimentarias en esta
época del año.

Riesgos Asociados a las Cianobacterias

 La especialista Carolina Juanena explicó a Subrayado que las cianobacterias
son microorganismos que se encuentran en ambientes acuáticos tanto dulces
como salados.
Estas pueden causar intoxicaciones que presentan síntomas "muy
inespecíficos" como irritación de la piel, mucosas y problemas respiratorios.
Los efectos adversos pueden incluir síntomas respiratorios, náuseas, vómitos,
dolor abdominal y diarrea.
En algunos casos, existe un riesgo significativo de hepatotoxicidad.

Precauciones para Bañistas

 Ante la coloración verde del agua y la presencia de espuma cianobacteriana,
se aconseja a los bañistas evitar ingresar al agua, ya que durante la floración
se liberan toxinas peligrosas.
Si un bañista se encuentra en el agua y observa pequeñas floraciones
conocidas como "yerba dispersa", debe salir de inmediato y lavarse con agua
corriente, dejando caer el agua sobre su cuerpo en una ducha.

Precauciones para Niños

 La experta destacó que las cianobacterias tienden a formar colonias en las
orillas, lugares frecuentados por niños que suelen jugar en estas áreas.
Se recomienda estar atento y prevenir cualquier contacto.

Consulta Médica Rápida

 Juanena subrayó la importancia de consultar a un médico ante cualquier
síntoma que aparezca, incluso hasta uno o dos días después de haber estado
expuesto al agua durante una floración.

Intoxicaciones Adicionales en Verano

 En esta época del año, también se registran intoxicaciones por toxinas de
origen animal, ya que los animales acuáticos, como medusas, peces y rayas,
están más activos metabólicamente.
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Asimismo, se identifican riesgos por picaduras de insectos, como abejas y
arañas, así como de diversas larvas.

Prevención de Intoxicaciones Alimentarias

 Además, es importante tener en cuenta las intoxicaciones alimentarias
provocadas por la contaminación de productos y plaguicidas.
Se recomienda mantener estos productos fuera del alcance de los niños,
asegurándose de que estén bien rotulados y cerrados.

Aumento de Intoxicaciones por Medicamentos

 La especialista añadió que durante todo el año se producen intoxicaciones
relacionadas con medicamentos y drogas de abuso.
En particular, en esta etapa del año, tales incidentes aumentan debido a las
celebraciones y reuniones frecuentes.
Se insta a la población a estar informada y tomar medidas preventivas para
garantizar una temporada estival segura y saludable.

 Fuente: Subrayado
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