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Nacional

Fragatas portuguesas: conoce sus particularidades en
comparacion con la medusa comun y aprende como
reaccionar ante un posible contacto

"El dermatdlogo aconseja actuar con precaucion ante picaduras de
medusa o fragata: clave prestar atencidon ala lesion y su evolucion.
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Aparicion de Fragatas Portuguesas en Playas Uruguayas

Recientemente, las fragatas portuguesas han sido avistadas en
las playas cercanas a la Laguna de Rocha, asi como en las zonas

de La Pedrera y Punta Rubia.
Esta especie marina es fundamental para mantener el equilibrio

del ecosistema marino; no obstante, su contacto con las personas
puede resultar en plcaduras dolorosas por lo que se recomienda
extremar precauciones.

Riesgos Asociados a la Picadura

Julio Magliano, profesor de Dermatologia de la Facultad de Quimica, explicé
gue al igual que la medusa comun, las fragatas producen lesiones en la piel al

entrar en contacto con sus tentaculos, liberando toxinas.
Sin embargo, en el caso de la fragata portuguesa, el daio es generalmente

mayor.
"Puede generar ronchas, ampollas y causar dafnos a nivel de nervios locales o

musculos, provocando intenso dolor”, afirmo el especialista.
El impacto de la picadura puede variar segun el area afectada y las

caracteristicas de la persona, siendo los nifios mas susceptibles a reacciones
adversas.

Recomendaciones ante una Picadura

En caso de sufrir una picadura, Magliano sugiere seguir estos pasos: Retirar
los restos de tentaculos enjuagando la zona con agua de mar para evitar la

liberacion continua de toxinas. _
No refregar la herida ni aplicar orina 0 amoniaco, ya que esto podria favorecer

infecciones en caso de que haya una herida abierta. _
Si bien se puede aplicar frio local, es preferible utilizar hielo envuelto para evitar

el contacto directo con agua dulce, que también podria llevar a infecciones.
Si los sintomas persisten o se agravan, es crucial consultar a un medico.
Las picaduras de fragatas portuguesas pueden desencadenar reacciones

severas, como la anafilaxia, que es comparable a una picadura de abeja.
Los sintomas incluyen hinchazon de la lengua y la cara, dolor abdominal y

vomitos.
Ante tales manifestaciones, la atencion médica de emergencia es esencial.
Fuente: Subrayado
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