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Nacional

Cada año, 715 mujeres en Uruguay pierden la vida a causa
del cáncer de mama; expertos sugieren iniciar mamografías

desde los 40 años

El director del Instituto Nacional del Cáncer recomienda realizar estudios
anuales hasta los 49 años y, a partir de los 50, cada dos años hasta los 74.
Se registran aproximadamente 2.000 casos nuevos cada año.
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Cáncer de Mama en Uruguay: Una Realidad Preocupante
 En Uruguay, cada mes fallecen 58 mujeres a causa del cáncer de
mama, convirtiéndose en la forma más común de cáncer entre el
género femenino.
Robinson Rodríguez, director del Instituto Nacional del Cáncer,
informó que anualmente se registran aproximadamente 2.000
nuevos casos, y más de 700 mujeres pierden la vida debido a esta
enfermedad.

Diagnóstico y Prevención

 "Es un cáncer que se puede detectar oportunamente a través de la
mamografía", afirmó Rodríguez.
La Organización Mundial de la Salud establece que, para mujeres con riesgo
promedio, es recomendable realizarse mamografías entre los 50 y 69 años.
Sin embargo, el Registro Nacional del Cáncer revela que más del 20% de los
casos de cáncer de mama en las uruguayas se presentan antes de los 50 años,
siendo el 90% de estos diagnósticos entre los 40 y 49 años.
Rodríguez aconsejó que las mamografías se realicen a partir de los 40 años de
forma anual hasta los 49, y cada dos años de los 50 a los 74 años.
Esto es especialmente relevante dado que se ha observado un importante
número de diagnósticos en mujeres de entre 70 y 74 años, quienes
generalmente presentan cáncer de mama en etapas más avanzadas por falta
de screening adecuado en ese grupo etario.

Iniciativas de Apoyo: Fundación Hilo Rosa

 En el ámbito de la asistencia a mujeres afectadas por esta enfermedad, surge
la Fundación Hilo Rosa, creada hace cuatro años por Claudia Ferme tras la
muerte de su hermana Lourdes a causa del cáncer.
Ante el dolor, Claudia y su familia decidieron establecer un espacio para ayudar
y acompañar a mujeres que atraviesan situaciones similares.
La fundación, sin fines de lucro, opera con la colaboración de voluntarias y
busca brindar apoyo a quienes luchan contra el cáncer.
Este lunes, se llevó a cabo la primera jornada de medicina integrativa, donde
participaron nutricionistas, cirujanos, internistas, terapeutas en masaje
oncológico, coaches de meditación y yoga, entre otros especialistas.
La jornada fue inaugurada por el subsecretario del Ministerio de Salud Pública,
José Luis Satdjian, quien destacó la importancia de estas terapias, así como la
prevención y la detección temprana de la enfermedad.
El cáncer de mama es una problemática que requiere atención urgente y una
mayor concientización sobre la importancia de los chequeos preventivos.

 Fuente: Subrayado
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