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Nuestros Mascoteros
 Las frutas pueden ser una excelente adición a la dieta de gatos y
perros, siempre que se administren de manera adecuada.
A continuación, se detallan algunas frutas beneficiosas para la
salud de nuestros peludos amigos y cómo incorporarlas en su
alimentación.

Manzanas: Un Bocado Crujiente y Nutritivo

 Las manzanas son una fuente rica en vitaminas A y C, además de fibra, lo que
favorece la digestión.
Al ofrecerlas a nuestras mascotas, es fundamental quitar las semillas y el
corazón, ya que contienen cianuro en grandes cantidades, lo que resulta tóxico.
Puedes presentar las manzanas en trozos pequeños o preparar un puré para
mezclar con su comida habitual.

Plátanos: Energía y Potasio

 Los plátanos son ricos en potasio y vitaminas B6 y C, convirtiéndose en un
excelente snack para perros tras una jornada de ejercicio intenso, ayudando así
a reponer energías.
En cuanto a los gatos, es recomendable ofrecer plátano en pequeñas porciones
debido a su menor adaptación a las frutas.
Un pequeño trozo puede ser un buen premio ocasional.

Arándanos: Antioxidantes en Cada Bocado

 Los arándanos destacan por sus propiedades antioxidantes, contribuyendo a
prevenir enfermedades y fortalecer el sistema inmunológico.
Son seguros tanto para perros como para gatos y pueden ofrecerse frescos o
congelados.
Otra alternativa es hacer un puré que puedes mezclar con su alimentación.
Además, gracias a su pequeño tamaño, son ideales como snack durante el
entrenamiento.

Sandía: Hidratación y Frescura

 La sandía es una fruta refrescante, muy beneficiosa en climas cálidos por su
alto contenido de agua.
Recuerda quitar las semillas y la cáscara antes de ofrecérsela a tu mascota.
Puedes cortarla en cubos o incluso congelarla para un snack refrescante
durante el verano.

Fresas: Un Delicioso Manjar

 Las fresas son ricas en fibra y vitamina C, y su sabor dulce suele ser bien
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aceptado por perros y gatos.
Es importante ofrecerlas en cantidades moderadas.
Puedes optar por cortarlas en trozos pequeños o preparar un batido de fresa
sin azúcar para adicionar a su comida.

Peras: Dulzura y Nutrición

 Las peras son otra opción segura para nuestras mascotas.
Al igual que con las manzanas, asegúrate de quitar las semillas y el corazón.
Su alto contenido en fibra puede contribuir a una buena digestión, y su dulzura
es algo que muchos perros disfrutan.
Puedes ofrecerlas en rodajas o en forma de puré.

Precauciones al Introducir Frutas en la Dieta de Mascotas

 Aunque las frutas son beneficiosas, es fundamental tener en cuenta algunas
recomendaciones.
Siempre es aconsejable introducir cualquier nuevo alimento de manera gradual
para observar cómo reacciona el sistema digestivo de tu mascota.
Además, las frutas deben complementar su dieta regular, no sustituirla.
Consulta antes con tu veterinario si planeas realizar cambios significativos en la
alimentación de tu mascota.
Las frutas pueden ser una deliciosa y saludable adición a la dieta de perros y
gatos.
Con una variada selección disponible, es posible encontrar aquellos sabores
que más disfruten nuestros amigos peludos, mientras les proporcionamos
nutrientes esenciales.
Así que, en tu próxima visita al mercado, no dudes en elegir algunas frutas para
compartir con tu mascota.
¡Ellos también merecen una dieta rica y variada! Fuente: Grupo R Multimedio
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Adopción Responsable de Mascotas en Montevideo

3.6 * Ritmos de Vida: Una Mirada Profunda a Nuestros Latidos

Comentarios

Marcos Merino 24-10-24 03:49

no entiendo la necesidad de darle frutas a los gatos y perros, ya tienen su comida balanceada. a

veces parecen más experimentos que cuidado real.
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