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¢, Es habitual sentir un amor méas profundo por nuestras mascotas que por
algunos seres humanos?
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Mascotas

¢,Es habitual sentir un amor mas profundo por nuestras
mascotas que por algunos seres humanos?

¢.Es comun desarrollar un lazo afectivo mas intenso con nuestras
mascotas que con algunas personas?

El Vinculo Emocional entre Humanos y Mascotas: Un Amor
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gue Trasciende

En la actualidad, donde las relaciones interpersonales son cada
vez mas complejas muchos encuentran en sus mascotas un

refugio emocional y una fuente inagotable de amor.
Surge asi la pregunta: ¢es normal Sentir un afecto mas profundo

por nuestros animales de compafia que por algunas personas?
Segun estudios recientes, la respuesta es afirmativa.

La Ciencia Respaldando el Afecto por Nuestras Mascotas

Investigaciones publicadas en la Society & Animal Journal revelan que algunas
personas experimentan un nivel de empatia hacia sus perros que supera el que

sienten por otros seres humanos. _ N
Este fenomeno no es aislado; se manifiesta en una gran cantidad de dueiios de

mascotas, quienes encuentran en sus animales una conexion emocional Unica,

especialmente en momentos de soledad o estrés. _ _
La presencia de un perro, por ejemplo, puede ofrecer un consuelo inmediato en

situaciones dificiles.

Perspectiva de Expertos

La psicologa y adiestradora canina Vanesa Carral sostiene que el amor hacia
nuestras mascotas responde en gran medida a la busqueda de amor

incondicional. _ o
Las relaciones humanas pueden verse afectadas por expectativas y juicios,

mientras que los animales brindan una aceptacion pura y sin reservas.
No juzgan, no se ven afectados por nuestras inseguridades y siempre estan

dispuestos a ofrecer cariio, sin importar las circunstancias.

Refugio Emocional

El amor que sentimos por nuestras mascotas se convierte en un refugio
emocional, particularmente para aquellos que enfrentan dificultades en sus

relaciones interpersonales. o _
Las mascotas tienen la capacidad de percibir nuestras emociones y, a menudo,

responden de manera reconfortante. o )
Un ladrido alegre al llegar a casa o0 un suave roce que alivia el estrés son

ejemplos de cOmo estos seres nos hacen sentir mejor.

Momentos Compartidos y Vinculos Fuertes

La relacion con nuestras mascotas se nutre de momentos compartidos que

fortalecen ese vinculo. ) _
Paseos al aire libre, juegos en el parque o acurrucarse en el sofa son instantes

gue crean recuerdos duraderos y un sentido de pertenencia.
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De este modo, nuestras mascotas ocupan un lugar especial en nuestro
corazon, a menudo logrando lo que algunas personas no pueden.

Un Equilibrio Necesario

A pesar del profundo afecto hacia nuestros animales, es fundamental no

descuidar nuestras relaciones humanas. -
El amor por las mascotas es valioso, pero mantener un equilibrio en las

interacciones con otros seres es igualmente esencial. _
Aunque las relaciones humanas pueden ser complicadas, ofrecen un nivel de

conexion emocional que también puede enriquecer nuestras vidas.

Reconociendo la Diversidad de Emociones

Cada individuo es Unico. _
Algunos encuentran un amor en sus mascotas que no experimentan con otros

seres humanos, mientras que para otros, las relaciones humanas son

igualmente significativas. _
Lo importante es reconocer y valorar el amor en todas sus formas, ya sea hacia

un perro, un gato 0 una persona. _
En conclusion, querer mas a nuestras mascotas que a clertas personas es un

fenomeno completamente normal y respaldado por la ciencia.
Este lazo especial que compartimos con nuestros animales puede ser una

fuente de consuelo, alegria y amor incondicional. _
En un mundo donde las conexiones pueden ser fragiles, nuestros animales nos

ensenan el verdadero significado de amar y ser amado sin condiciones.
¢, Es normal querer mas a mis mascotas que a las personas? se publico primero

en Diario La R.

Fuente: Grupo R Multimedio
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El Amor en el Reino Animal: Relatos de Lealtad y Compromiso
Entre Especies

Celebramos el Dia Internacional de los Animales: una jornada para
honrar y proteger a nuestros fieles comparieros
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