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Maldonado

Ministerio de Salud Pública recomienda a personas con
problemas respiratorios evitar el aire libre por el humo de

incendios forestales

Ministerio de Salud Pública aconseja a quienes padecen afecciones
respiratorias mantenerse en interiores debido al humo de los incendios
forestales.
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Alerta del Ministerio de Salud Pública ante Incendios
Forestales
 Ante la presencia de humo proveniente de los incendios
forestales en diversas zonas del país, el Ministerio de Salud
Pública ha emitido un informe sobre los síntomas que pueden
presentarse debido a la exposición a este tipo de contaminación
ambiental, generada por la combustión.

Síntomas Comunes

 Los síntomas que se pueden esperar son de carácter irritativo, afectando
principalmente los ojos y el sistema respiratorio.
Entre los principales síntomas se destacan: Irritación y ardor ocular Irritación o
ardor de garganta Irritación y mucosidad nasal Tos Dificultad para respirar
Dolor de cabeza Malestar digestivo Descompensación de enfermedades
cardíacas y pulmonares crónicas preexistentes, como oncoespasmo, crisis de
asma, arritmia y dolor precordial 

Recomendaciones de Protección

 Si bien hasta el momento no se han registrado reportes ni consultas
relacionadas con estos fenómenos en los servicios de salud, se aconseja a la
población que sufre de enfermedades respiratorias crónicas (EPOC, asma),
enfermedades cardiovasculares, alergias u otras condiciones de riesgo, seguir
las siguientes recomendaciones: Limitar la exposición al humo, ubicándose en
áreas seguras y alejadas de la dirección del viento.
Suspender actividades al aire libre, tales como deportes o caminatas en las
zonas afectadas.
En caso de observar columnas de humo, permanecer en el interior.
Mantener cerradas las ventanas, puertas y rejillas de ventilación para evitar la
entrada de humo a hogares y vehículos.
Si se dispone de aire acondicionado, utilizarlo en modo “ventilación” o
“recirculación”.
El uso de mascarillas respiratorias puede disminuir la exposición al humo y
cenizas para quienes deban permanecer al aire libre durante períodos
prolongados.

Consulta Médica

 Si presenta síntomas persistentes tras la exposición al humo, se recomienda
consultar a su prestador de salud.
Es importante destacar que los grupos más susceptibles a los efectos del humo
son los adultos mayores, mujeres embarazadas, niños y personas con
afecciones respiratorias y cardíacas preexistentes.

 Fuente: Correo Punta del Este
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4.1 * Lanzan iniciativa de vacunación dirigida a embarazadas para
proteger a los niños del virus respiratorio sincitial

3.9 * La inusual lluvia negra en Uruguay: análisis sobre los factores que
desencadenaron este fenómeno climático

3.8 * Se observa una alarmante aparición de "lluvia turbia" o "lluvia
negra": ¿cuáles son sus causas, en qué lugares se ha detectado y
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