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Marian Rojas Estapé llegara en enero al Centro de
Convenciones para compartir su conocimiento y sabiduria

Marian Rojas Estapé visitara el Centro de Convenciones en enero para
ofrecer una charla repleta de conocimientos y sabiduria.

1/5


https://www.ultimasnoticias.com.uy/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/maldonado/marian-rojas-estape-llegara-en-enero-al-centro-de-convenciones-para-compartir-su-conocimiento-y-sabiduria_10636.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/maldonado/marian-rojas-estape-llegara-en-enero-al-centro-de-convenciones-para-compartir-su-conocimiento-y-sabiduria_10636.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/maldonado/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/?src=captcha
https://www.ultimasnoticias.com.uy/maldonado/marian-rojas-estape-llegara-en-enero-al-centro-de-convenciones-para-compartir-su-conocimiento-y-sabiduria_10636.php#com
https://www.ultimasnoticias.com.uy/maldonado/marian-rojas-estape-llegara-en-enero-al-centro-de-convenciones-para-compartir-su-conocimiento-y-sabiduria_10636.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/maldonado/marian-rojas-estape-llegara-en-enero-al-centro-de-convenciones-para-compartir-su-conocimiento-y-sabiduria_10636.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/maldonado/marian-rojas-estape-llegara-en-enero-al-centro-de-convenciones-para-compartir-su-conocimiento-y-sabiduria_10636.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/maldonado/

Marian Rojas Estapé llega a Uruguay para ofrecer una charla
sobre bienestar emocional

La reconocida psiquiatra y autora espafiola, Marian Rojas Estape,
visitara Uruguay para compartlr Su vision sobre como convertirse

en una “persona vitamina”. _ o i
Este encuentro forma parte de la exitosa serie “Mentes Expertas”,

donde Rojas Estapé explorara las claves para fomentar una
mentalidad positiva y resiliente.

Una voz autorizada en bienestar emocional

Marian Rojas Estapé, licenciada en Medicina con especialidad en Psiquiatria,
ha dedicado su trayectoria profesional a ayudar a las personas a entender y

gestionar sus emociones. o B
Su enfoque combina psicologia con principios cientificos, estableciéndola como

una referente en temas de salud mental y desarrollo personal.
A traves de sus libros, conferencias y talleres, ha impactado a miles de

personas a nivel mundial.

La propuesta de ser una "persona vitamina"

Durante su presentacion en Punta del Este, Rojas Estapé abordara el concepto
de “ser una persona vitamina”, un término que invita a reflexionar sobre como
nuestras actitudes y comportamientos pueden afectar nuestro bienestar y el de

quienes nos rodean. _ _ N
La especialista enfatizara la importancia de rodearse de personas positivas y

como cultivar una mentalidad que promueva la alegria, la resiliencia y la
fortaleza ante las adversidades.

Detalles del evento

El evento se llevara a cabo el 20 de enero a las 19 horas en el Centro de
Convenciones de Punta del Este, y sera una ocasion unica para aprender de la

experiencia y conocimientos de Marian Rojas Estape. _
Los asistentes tendran la oportunidad de participar en una sesion de preguntas

y respuestas, donde la psiquiatra atendera las inquietudes del publico y

brindara consejos practicos para aplicar en la vida cotidiana.
“Estamos emocionados de traer a Marian Rojas Estapé a Uruguay.
Su enfoque sobre el bienestar y su capacidad para inspirar son realmente

excepcionales”, coment6 Rocio Salaberry, organizadora del evento.
“Este encuentro sera una oportunidad invaluable para conectar con una de las

voces mas influyentes en el campo de la psicologia positiva”.

Disponibilidad de entradas
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Las entradas para este evento estan disponibles a través de Red Tickets y se
anticipa una gran demanda, dada la popularidad de Marian Rojas Estapé y el
creciente interés por el bienestar emocional en la sociedad actual.

Fuente: Correo Punta del Este
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