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ESPECIALISTAS ADVIERTEN
SOBRE UNA FASE CRITICA
DE QUEMADURAS POR
ACCIDENTES DOMESTICOS

Y HACEN UN LLAMADO A
INTENSIFICAR
PRECAUCIONES

Maldonado

Especialistas advierten sobre una fase critica de
guemaduras por accidentes domesticos y hacen un llamado
a intensificar precauciones

Expertos alertan sobre un aumento preocupante en quemaduras por
accidentes en el hogar y solicitan mayor atencién en las medidas de

seguridad.
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Camparia de Concientizacion sobre Quemaduras en Nifios en
Fin de Afio

En el contexto de las celebraciones de fin de afno y el inicio de las
vacaciones, el Sindicato Anestésico Quirurgico, junto con la
Sociedad de Quemados y el Centro de Quemados del Pereira
Rossell, han lanzado una nueva campafa de concientizacion y

Ereve_npi_c')n_de accidentes domésticos y quemaduras en nifios.
sta iniciativa, que se realiza anualmente desde hace diez afnos,

busca proteger a los mas pequefios durante una epoca en la que
suelen ocurrir mas accidentes de este tipo debido a que pasan
mas tiempo en casa tras la finalizacion del aino escolar.

Estadisticas Alarmantes

Segun un relevamiento del Centro Hospitalario Pereira Rossell, cerca del 80%
de los nifios que ingresaron al Centro de Quemados durante este afio lo

hicieron a causa de quemaduras por agua caliente. _
Beatriz Manaro, directora del Centro de Quemados del CHPR, enfatiz6 la

importancia de mantener precauciones especificas en el hogar.

Recomendaciones para Evitar Accidentes

Manaro brindé consejos cruciales para prevenir quemaduras: Uso del Mate y
Termos: Se recomienda calentar el agua en hornallas mas alejadas del borde y
evitar dejar termos en pisos 0 mesas bajas para prevenir golpes accidentales

que puedan causar quemaduras. o
Precauciones en la Cocina: Mantener ollas y sartenes tapadas y posicionadas

en el centro de la estufa, con los mangos hacia adentro.
Es fundamental educar a los nifios sobre la importancia de mantenerse

alejados mientras se cocina. _ _
Fogatas y Asados: Al encender fuego, se deben tomar precauciones para evitar

incendios, asegurando que las fogatas se realicen en areas despejadas y lejos

de estructuras inflamables.
Manipulacion de Fuegos Atrtificiales: Aunque las quemaduras por fuegos

artificiales han disminuido, se sugiere realizar estas actividades en espacios

alejados y utilizar solo productos legales y seguros. N
Quemaduras Eléctricas: No sobrecargar tomas de corriente, utilizar regletas de

calidad y mantener electrodomésticos en buen estado son medidas esenciales
de seguridad.

Primeros Auxilios Ante Quemaduras

En caso de que un nifio sufra una quemadura, Manaro aconseja: Colocar la

parte afectada bajo agua corriente fria durante 15 a 20 minutos.
Es importante no usar hielo ni pafios frios, ya que esto podria agravar la
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situacion.
Tener a mano ungientos o apositos especiales para quemaduras, aplicandolos

con calma. e o |
Dirigirse a un centro hospitalario o policlinica cercana lo mas pronto posible.

Iniciativas Regionales

La médica anuncio que la Federacion Iberoamericana de Quemados esta
trabajando en la creacidon de bases unificadas entre paises para el tratamiento y

promocion de camparias de prevencion. ) o
Se busca establecer una legislacion que prohiba el uso de fuegos artificiales y

exija seguros especiales para termos, entre otras medidas de proteccion.
La prevencion y concientizacion son claves para garantizar la seguridad de los

nifios durante esta temporada festiva. o _
La colaboracion de todos es fundamental para minimizar los riesgos y asegurar
un entorno seguro.

Fuente: Correo Punta del Este
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