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Bps y Fundacion Astur lanzan talleres innovadores para
apoyar a familias de personas con enfermedades raras

BPS y Fundacidon Astur presentan iniciativas pioneras para asistir a
familias de individuos con enfermedades raras.
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Talleres Integrales para Familias de Personas con
Enfermedades Raras

Un total de 120 personas tendran la oportunidad de participar en
la primera experiencia de talleres integrales dirigidos a familias de

individuos con enfermedades raras.
Esta iniciativa busca capacitar a los cuidadores en diversos

aspectos, asi como fomentar la comunicacion y brindar apoyo a

las familias de los pacientes.
En la fase inicial, se registraron 260 interesados, de los cuales el

91% son mujeres.

Presentacion del Proyecto

La presentacion del programa tuvo lugar el pasado viernes 30 en el Centro de
Estudios del Banco de Prevision Social (BPS), donde participaron Alfredo
Caera, presidente del BPS, Daniela Barindelli, directora de la institucion, y
Enrique Iglesias, titular de la Fundacion Astur.

Contenido de los Talleres

La primera edicion consta de tres talleres: Cuidarme para Cuidar Mejor: Se
enfoca en la importancia del autocuidado del cuidador para poder ofrecer un

mejor apoyo al paciente. N
Duelo del Cuidador: Aborda el proceso que enfrentan las familias para aceptar

la enfermedad de su ser querido y adaptarse a los cambios en su vida.
Comunicacion y Apoyo Mutuo en la Familia: Proporciona herramientas para una

comunicacion asertiva y para fortalecer el respaldo entre los miembros
familiares.

Objetivos y Perspectivas

Barindelli destaco que, en esta primera fase, el plan esta destinado a 120

participantes. _ _ _
Ademas, comento que la colaboracion con la Fundacion Astur ha sido

fundamental para llevar adelante esta iniciativa. o _
El proyecto se originé del Grupo de Género del BPS, que identifico la necesidad

de implementarlo junto con el Centro de Referencia Nacional de Defectos
Congeénitos y Enfermedades Raras, bajo la orbita del Ministerio de Desarrollo

Social.

La jerarca enfatizo la importancia de humanizar la atencion y de apoyar a las
madres de los pacientes, dada la transformacion que ello conlleva en sus vidas.
Fuente: presidencia.

gub.

uy

Fuente: Correo Punta del Este
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sociales destinados a jubilados y pensionistas

La Camara de Diputados da luz verde a un proyecto que extiende
las asignaciones familiares especiales a mellizos y gemelos

2RSS Inthamoussu se pronuncié ante Falero sobre el proyecto del tren:
"AUn aguardamos los detalles necesarios para poder emitir nuestra
opinién
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