ultimosl noticias

Ultimas Noticias: El diario de la tarde - Uruguay

Un estudio de una universidad alemana revela que la semana laboral de cuatro
dias contribuye a disminuir el estrés laboral
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Internacionales

Un estudio de una universidad alemana revela que la
semana laboral de cuatro dias contribuye a disminuir el
estrés laboral

Un andlisis revela los sorprendentes efectos de la semana laboral de
cuatro dias en 40 empresas alemanas: impacto en la productividad y
beneficios empresariales.

1/5


https://www.ultimasnoticias.com.uy/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/internacionales/un-estudio-de-una-universidad-alemana-revela-que-la-semana-laboral-de-cuatro-dias-contribuye-a-disminuir-el-estres-laboral_5724.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/internacionales/un-estudio-de-una-universidad-alemana-revela-que-la-semana-laboral-de-cuatro-dias-contribuye-a-disminuir-el-estres-laboral_5724.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/internacionales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/?src=captcha
https://www.ultimasnoticias.com.uy/internacionales/un-estudio-de-una-universidad-alemana-revela-que-la-semana-laboral-de-cuatro-dias-contribuye-a-disminuir-el-estres-laboral_5724.php#com
https://www.ultimasnoticias.com.uy/internacionales/un-estudio-de-una-universidad-alemana-revela-que-la-semana-laboral-de-cuatro-dias-contribuye-a-disminuir-el-estres-laboral_5724.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/internacionales/un-estudio-de-una-universidad-alemana-revela-que-la-semana-laboral-de-cuatro-dias-contribuye-a-disminuir-el-estres-laboral_5724.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/internacionales/un-estudio-de-una-universidad-alemana-revela-que-la-semana-laboral-de-cuatro-dias-contribuye-a-disminuir-el-estres-laboral_5724.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/internacionales/

Estudio revela beneficios de la semana laboral de cuatro dias
en Alemania

Un estudio divulgado este viernes, coordinado por la Universidad
de Munster, en Alemania, concluy6 gue la implementacion de una
semana laboral de cuatro dias no solo reduce el estrés, sino que
también aumenta ligeramente la productividad de los empleados.

Detalles del estudio

Alrededor de 40 empresas alemanas participaron durante seis meses en un
programa disefiado para reducir el tiempo de trabajo, en respuesta a un pedido

histdrico de los gremios del pais. o
Este proyecto fue coordinado por la Universidad de Miinster y el programa

internacional “4 Day-Week Global”.

Resultados del analisis

Los resultados del estudio revelan que la semana de cuatro dias mejora

significativamente tanto la salud mental como la fisica de los trabajadores.
Durante el periodo de investigacion, se monitore0 la salud de los participantes

mediante el uso de relojes inteligentes, analisis de muestras de cabello y
autoevaluaciones.

Impacto positivo en la salud

El informe destaca que la idea de que mantener la misma carga de trabajo con

menos horas podria incrementar el estrés es errénea. _
Los empleados que trabajan cuatro dias a la semana experimentan una

reduccion en los niveles de estrés, ademas de aumentar su actividad fisica y

dormir, en promedio, 38 minutos mas cada semana. _
Estos efectos positivos en la salud podrian contribuir a disminuir el ausentismo

a largo plazo, segun los investigadores.

Percepcion de productividad

A pesar de que los encuestados reportan ser ligeramente mas productivos, el

estudio aborda este aspecto con cautela, reconociendo ciertas limitaciones.
No se ha demostrado que la semana laboral reducida aumente los beneficios

empresariales, disminuya las bajas por enfermedad o reduzca la huella de
carbono.

Adopciéon del modelo

Al finalizar el ensayo, un 39% de las empresas opto por implementar la
semana laboral de cuatro dias, mientras que un 34% decidio continuar
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probando el programa. _ _
Desde la pandemia, la propuesta ha cobrado relevancia en el debate publico en

Alemania, posicionandose como una de las principales reivindicaciones de

algunos sindicatos.
Fuente: AFP

Fuente: Subrayado
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