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General

Un valioso grupo de apoyo para pacientes en cuidados
paliativos celebra su primer año de acompañamiento y

solidario compromiso

Un destacado equipo de apoyo para pacientes en cuidados paliativos
conmemora su primer año de compromiso y acompañamiento solidario.
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Apoyo Integral en Cuidados Paliativos: Un Año de
Compromiso en Paysandú
 En setiembre de 2022, se formó en Paysandú un grupo de trabajo
que busca brindar un apoyo integral a los pacientes en cuidados
paliativos y sus familias.
Esta iniciativa, surgida tras la reciente aprobación de la Ley de
Cuidados Paliativos en Uruguay, se ha constituido como una
mano amiga en momentos críticos.

Conformación del Grupo Amigos de los Cuidados Paliativos

 El colectivo, denominado Amigos de los Cuidados Paliativos, tiene como
misión atender las diversas necesidades de pacientes y sus familias,
llevándose a cabo reuniones semanales en el salón de la sede de la
Federación de Funcionarios de Salud Pública, frente a Plaza de Deportes.
María Noel Alvez, Rosario Di Perna, Miriam Hernández, Gaiela Pagani,
Jacqueline González y Mario Viviani recibieron a EL TELEGRAFO para
compartir detalles sobre esta propuesta, que está estrechamente conectada
con el equipo de cuidados paliativos del Hospital Escuela del Litoral,
inaugurado oficialmente en mayo del año anterior.

Un Enfoque Integral

 “Nuestro trabajo no se limita a la asistencia médica.
Nos enfocamos en la contención emocional y en resolver problemas prácticos
del día a día, que a veces pasan desapercibidos”, manifestaron los integrantes
del grupo.
La labor de Amigos de los Cuidados Paliativos incluye la entrega de canastas
de alimentos, pañales y otros insumos a familias de bajos recursos.
“ASSE no cubre ciertos elementos esenciales, como pañales, que no están
incluidos en la canasta básica.
Ahí es donde entramos nosotros, para asegurarnos de que esas carencias se
superen”, añadieron.

Iniciativas para Mejorar la Calidad de Vida

 La formación de este grupo se originó a partir de una conversación con la
doctora Jacqueline González, quien expresó preocupación por el impacto que
la falta de apoyo adicional genera en quienes enfrentan situaciones vulnerables
en el contexto de cuidados paliativos.
Además de brindar apoyo material, el grupo organiza rifas y diferentes
actividades para recaudar fondos, que son utilizados para la adquisición de
estufas, frazadas y electrodomésticos necesarios para mejorar la calidad de
vida de los pacientes y sus familias.
También se han recibido donaciones de artículos que son rifados para seguir
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generando recursos, incluyendo una cafetera y un televisor.

Contención Emocional y Apoyo Familiar

 Más allá del apoyo material, el grupo se preocupa por la contención emocional
tanto del paciente como de su familia.
En situaciones donde el paciente se encuentra solo, se realizan esfuerzos
adicionales para garantizar que no le falte nada, incluyendo trámites que
normalmente llevaría a cabo un familiar.

Contacto

 Quienes deseen comunicarse con el grupo Amigos de los Cuidados Paliativos
o colaborar de alguna manera, pueden hacerlo al número telefónico 091 274
969.

Equipo del Hospital Escuela del Litoral

 El equipo de cuidados paliativos del Hospital Escuela del Litoral está
conformado por las doctoras Jacqueline González, Ángela Almeida y María
José González, así como las enfermeras Lucrecia Claro, Ana Suárez, Romy
Cano, Daniela Mársico y Melanie Gabto.
También forman parte del equipo la licenciada en enfermería Carolina Dutour,
la trabajadora social María Noel Alvez, y la administrativa Mariela Lemes.

 Fuente: El Telegrafo
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