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General

Seminario internacional resalta la importancia de la acción
comunitaria en la prevención del suicidio; actividades

continúan hoy en Guichón

Seminario internacional pone de relieve el papel crucial de la acción
comunitaria en la prevención del suicidio; las actividades prosiguen hoy
en Guichón.
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Seminario Internacional sobre Prevención del Suicidio en
Guichón
 Durante tres días, el Centro Universitario Regional Litoral Norte
de la Universidad de la República se convirtió en el escenario del
seminario internacional “Retos y Desafíos del Siglo XXI:
Prevención del Suicidio, Autolesiones y Adicciones”.
Este evento fue organizado por la Coalición Nacional de
Prevención del Suicidio (Conapresu) y contó con la participación
de referentes internacionales de Panamá, Argentina y varias
organizaciones no gubernamentales nacionales.

Talleres de Prevención para Adolescentes y Profesionales

 En el día de hoy, martes, el auditorio municipal de Guichón albergará talleres
de prevención del suicidio dirigidos a adolescentes y jóvenes, que se llevarán a
cabo de 14:00 a 15:30 horas.
Posteriormente, entre las 16:30 y las 18:00 horas, se realizarán sesiones
orientadas a profesionales, profesores, maestros y trabajadores de diversas
instituciones.
Ambos talleres estarán a cargo del licenciado magíster José Ceballos,
presidente de Conapresu Internacional.

Testimonios y Necesidades de Atención

 Ceballos comunicó que, a lo largo de las jornadas en el Cenur, se presentaron
personas buscando ayuda al reconocer que experimentan ideación suicida.
“Esto ocurre por la falta de conocimiento sobre la necesidad de atención y el
escaso acceso a servicios en el ámbito presencial.
Es posible que muchos eviten acudir a especialistas debido a los tabúes
existentes,” declaró.
El referente panameño agregó que, a través de la virtualidad, los talleres
contaron con la representación de otros miembros de Conapresu a nivel
internacional.
“Estamos considerando la posibilidad de firmar una carta junto a asociaciones y
grupos civiles, ante la ausencia de programas nacionales de prevención del
suicidio.
No conozco a fondo las razones, pues no soy uruguayo, pero es fundamental
señalar que las ONG, los grupos de autoayuda y la comunidad en general
están integrados por personas que necesitan ser incorporadas en un programa
nacional de prevención del suicidio.
Sin importar cuántas leyes o decretos se implementen, si la información no
llega a quienes realmente la requieren, no se logrará avanzar,” añadió.

Reflexiones sobre la Prevención y el Trabajo Conjunto
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 La referente del grupo local “Ayúdame a Crecer”, Sandra Lacuesta, destacó el
enriquecedor aprendizaje y la vinculación con otros grupos frente a una
problemática que atraviesa diversas clases sociales.
“Observamos un descuido en la prevención y la falta de trabajo institucional
durante todo el año en áreas como Primaria, Secundaria, clubes deportivos y
otros centros comunitarios.
Es crucial colaborar con operadores sociales, como bomberos, policías y
enfermeras, para fomentar la prevención,” enfatizó.
Por su parte, Alejandro Álvarez precisó que este encuentro abordó el primer
curso del Modelo de Atención Preventivo-Suicida (MAPS) para formadores en
suicidología.
“La intención es brindar esta capacitación en noviembre de manera virtual, para
aquellos que no pudieron participar en estos encuentros presenciales abiertos a
la comunidad,” concluyó.

 Fuente: El Telegrafo
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