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Programa Familias Fuertes: Un paso decisivo en la
prevencion de adicciones a traves del fortalecimiento de la
comunicacion familiar

Familias Fuertes: Un avance fundamental en la lucha contra las
adicciones mediante el fortalecimiento de la comunicacion familiar.
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Programa Familias: Prevencion de Conductas de Riesgo en
Paysandu

El Programa Familias, enfocado en prevenir conductas de riesgo
en ninos y adolescentes de hasta 14 anos, se implementa a nivel
nacional y se consolidé como una politica de Estado durante la
Rendicion de Cuentas de 2023, recibiendo recursos para su

sostenipilidad. , _ e
En la ciudad de Paysandu, un equipo multidisciplinario compuesto

por tres técnicas ha trabajado con 60 familias a traves de talleres

gue abarcan diversas tematicas. )
Un estudio a nivel nacional sobre el impacto del programa revel6

gue, antes de participar en los talleres, 8 de cada 10 familias no

contaba con una comunicacion efectiva. = _
Sin embargo, esta situacion se revirtio al finalizar las siete

sesiones programadas. S o
El programa, coordinado desde el Ministerio de Salud Publica,

cuenta con el apoyo de instituciones como ASSE, INAU y la Junta

Nacional de Drogas. N o
Como incentivo para las familias participantes, se ofrece un mes

de servicios gratuitos de UTE y OSE, asi como gigas de datos

EroPorcio,nados paor Antel. ) _

n los proximos dias, se llevara a cabo el lanzamiento de la
edicion correspondiente al 2025 en la Direccion Departamental de
Salud, la cual comenzara el 1° de febrero y ya tiene abiertas las
inscripciones. o

IE%fsuperwsora del programa en Paysandd, Lic.

Miriam Ramos, coment6 a EL TELEGRAFO que “se anotaron 60

familias y se seleccionaron las 15 primeras para realizar una

evaluacion, por ejemplo, de su situacion de consumo”.
Este prograra busca mejorar la comunicacion entre los

integrantes de la familia, utilizando debates a través de videos

ara los adultos y juegos para los adolescentes.
urante los siete talleres, “se ven resultados impresionantes y

cada semana se llevan un deber. g ]
Por ejemplo, se les sugiere realizar una reunion semanal despues

de la cena, donde ninos, adolescentes y padres se comprometen
a mejorar la contencion familiar. _ _
En la' semana siguiente, establecen reglas de horarios para salir y
reparten tareas”, explico Ramos a EL TELEGRAFO.

Fuente: El Telegrafo
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Delgado impulsa iniciativas sociales: propone triplicar el bono
crianza, extender la licencia maternal y establecer una nueva
licencia por cuidados

Toledo da un paso significativo hacia la sostenibilidad con el
avance del Programa Hogares Sustentables

Se aproxima la fecha limite para acceder al “Programa Voluntario
de Reestructuracion de Deudas”: plazo hasta el 15 de noviembre
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