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Programa Familias Fuertes: Un paso decisivo en la
prevención de adicciones a través del fortalecimiento de la

comunicación familiar

Familias Fuertes: Un avance fundamental en la lucha contra las
adicciones mediante el fortalecimiento de la comunicación familiar.
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Programa Familias: Prevención de Conductas de Riesgo en
Paysandú
 El Programa Familias, enfocado en prevenir conductas de riesgo
en niños y adolescentes de hasta 14 años, se implementa a nivel
nacional y se consolidó como una política de Estado durante la
Rendición de Cuentas de 2023, recibiendo recursos para su
sostenibilidad.
En la ciudad de Paysandú, un equipo multidisciplinario compuesto
por tres técnicas ha trabajado con 60 familias a través de talleres
que abarcan diversas temáticas.
Un estudio a nivel nacional sobre el impacto del programa reveló
que, antes de participar en los talleres, 8 de cada 10 familias no
contaba con una comunicación efectiva.
Sin embargo, esta situación se revirtió al finalizar las siete
sesiones programadas.
El programa, coordinado desde el Ministerio de Salud Pública,
cuenta con el apoyo de instituciones como ASSE, INAU y la Junta
Nacional de Drogas.
Como incentivo para las familias participantes, se ofrece un mes
de servicios gratuitos de UTE y OSE, así como gigas de datos
proporcionados por Antel.
En los próximos días, se llevará a cabo el lanzamiento de la
edición correspondiente al 2025 en la Dirección Departamental de
Salud, la cual comenzará el 1º de febrero y ya tiene abiertas las
inscripciones.
La supervisora del programa en Paysandú, Lic.
Enf.
Miriam Ramos, comentó a EL TELEGRAFO que “se anotaron 60
familias y se seleccionaron las 15 primeras para realizar una
evaluación, por ejemplo, de su situación de consumo”.
Este programa busca mejorar la comunicación entre los
integrantes de la familia, utilizando debates a través de videos
para los adultos y juegos para los adolescentes.
Durante los siete talleres, “se ven resultados impresionantes y
cada semana se llevan un deber.
Por ejemplo, se les sugiere realizar una reunión semanal después
de la cena, donde niños, adolescentes y padres se comprometen
a mejorar la contención familiar.
En la semana siguiente, establecen reglas de horarios para salir y
reparten tareas”, explicó Ramos a EL TELEGRAFO.
 Fuente: El Telegrafo
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