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Reflexiones significativas en el marco del Dia Internacional de la Mujer

Dia Internacional de la Mujer: Reflexiones de Nuestras
Lectoras
Con motivo del Dia Internacional de la Mujer, recordamos la
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importancia de esta fecha reconocida por la Organizacion de
Naciones Unidas (ONU) desde 1975, donde se reivindica el

derecho a la igualdad de las mujeres en la sociedad.
A continuacion, compartimos las reflexiones de varias lectoras

sobre lo que S|gn|f|ca ser mujer.

Voces que Inspiran

Sandra (57): “En este dia deberiamos todas en unidon comprometernos a

superar los estereotipos arraigados en este mundo. _
No es que hombres y mujeres seamos iguales, es que la sociedad debe

aceptar nuestras diferencias y permitirnos crecer a través de la participacion, el

activismo y toda clase de eventos en los cuales seamos protagonistas.
Debemos concientizar la igualdad de género, empoderarnos en todos nuestros

entornos, proteger nuestros derechos y alcanzar nuestro mayor potencial.

" Lucia (48): “Ser mujer para mi es magia, intuicion y amor.

También un poquito de locura mezclada con ternura y una pizca de cordura
para que el equilibrio esté presente en este ser. o

" Lucia (43): “Ser mujer es despertar todos los dias con un suefio que te inspira

a levantarte y salir a la calle. o
Es tener el poder de hacer varias cosas a la vez, superarse a diario,

emprender, enfrentar desafios con optimismo y valentia. _ _
Es amarte, quererte, valorarte, empoderarte y motivar a otras mujeres a cumplir

Sus suefos. _ _ _
" Alina (46): “Ser mujer es intentar ser yo misma, conocerme y amarme, ser

fuerte y luchadora, encontrar la belleza en las cosas simples.

Es sonreir desde el alma y desplegar talento y energia en situaciones dificiles.
Es una voz que grita, para cambiar el mundo.

" Anny (52): “Las mujeres siempre estamos bien, las mamas somos

superpoderosas. N - _ _
Aprendi de mi mama, que no era militante feminista, pero nos dejé el mejor

ejemplo de mujer, enfrentando con dignidad las dificultades sin victimizarse.
Por ella 'y por todas esas mujeres anonimas, celebro este dia.

” Martina (32): “El Dia Internacional de la Mujer es un dia de reivindicaciones.
Sin embargo, dudo que todas las mujeres se encuentren en condiciones de
hacer un paro para exigir igualdad de oportunidades.

A pesar de los avances, aun existe disparidad salarial.

Cada 8 de marzo tengo la sensacion de pelicula ya vista.

" Carmen (55): “Soy una mujer que trabaja en el campo y disfruto con mi

familia.
Quiero enviar un saludo a todas las mujeres en su dia y las invito a seguir

luchando por un mundo mas igualitario.
" Gloria (67): “Mujer: madre, amiga, luchadora, pilar fundamental del mundo.
No solo un género humano, sino un ser empoderado gue hace sentir suvoz y

presencia. _ o
" Tatiana (19): “Frecuentemente nuestras capacidades se ven limitadas a un ‘lo

puedo intentar’.
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Sin embargo, somos atrevidas, extrovertidas y fuertes.

Resolver situaciones dificiles es parte de nuestra realidad, y tenemos voz para
gritar que valemos mucho mas. _

" Concepcion (50): “So?/ mama, esposa, trabajadora y emprendedora.

Hacer lo que amo me llena el alma.

A pesar de las dificultades, es fundamental buscar momentos que nos den
felicidad y valorarnos. N _ _

" Veronica (51): “Despueés de 20 afos en el comercio, hemos creado un equipo
solo de mujeres que diariamente damos lo mejor de nosotras. _
Compartimos lo que ser mujer y madre implica, mientras ocupamos espacios
para cuidar de nosotras mismas.

" Olga (75): “Cada etapa de la vida tiene sus encantos. _ _

La amistad y las actividades disfrutables son claves para una mejor calidad de
vida.

" En este Dia de la Mujer, celebramos con gratitud cada rol que asumimos:
madres, profesionales, estudiantes, amigas y tantas otras facetas que nos
hacen Unicas. _

iFeliz Dia de la Mujer!

Fuente: El Telegrafo
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