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Ola de calor: los grupos mas vulnerables, como nifos,
adultos mayores y trabajadores al aire libre, sufren las
consecuencias

Ola de calor: los sectores mas vulnerables, incluidos nifios, ancianos y
trabajadores al aire libre, enfrentan los impactos severos del intenso calor
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Alertan sobre el impacto de las olas de calor en la salud

Las olas de calor, aunque no generan dafios tan evidentes como
otras amenazas naturales pueden desencadenar graves
problemas de salud, segun lo indicado por la Organizacion

Panamericana de la Salud (OPS). _
Entre sus efectos se encuentra el agravamiento de enfermedades

cardiopulmonares y renales. L
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién

Meteorologica Mundial (OMM) aun no han logrado un consenso

sobre la definicion de ola de calor.
Sin embargo, ambas coinciden en que se trata de un periodo

inusualmente caliente, seco o humedo, que puede ocurrir tanto de
dia como de noche y que tiene una duracion minima de dos o tres

dias. . .
Su impacto se percibe en seres humanos y sistemas naturales.

Temperaturas andémalas en Paysandl

El médico sanducero, Gonzalo Deledn Lagurara, integrante de la Regional
Norte del Colegio Médico del Uruguay, comenté a EL TELEGRAFO sobre la
situacion actual en Paysandu: “Nuestra ciudad y la region estan
experimentando temperaturas que superan ampliamente los valores habituales

en esta epoca del afio. _ _
Es pertinente alertar a la poblacion sobre los riesgos que esto puede acarrear y

generar recomendaciones para prevenir problemas de salud”.
Deledn Lagurara destaco que hay grupos de riesgo mas vulnerables a las altas

temperaturas, incluyendo a adultos mayores, niios pequefos y pacientes con
enfermedades cronicas como hipertension, diabetes, afecciones cardiacas o

respiratorias, asi como aquellos que trabajan al aire libre. B
“La generacion de un golpe de calor puede producir deshidratacion y el

agravamiento de enfermedades existentes, siendo algunas de las
consecuencias mas graves”, subrayo.

Medidas de prevencion recomendadas

El profesional enfatiz6 la importancia de adoptar medidas preventivas,

principalmente la hidratacion constante. _ _
“Es fundamental beber agua regularmente, incluso sin tener sed, especialmente

en personas mayores y nifios pequefios, quienes pueden no tener acceso facil
a liquidos por si mismos”, sefial6 el médico. _ _
“La hidratacion debe ser unicamente con agua, evitando bebidas azucaradas,

refrescos con cafeina o alcohol”, agrego. _
Ademas, se aconseja evitar la exposicion solar directa, sobre todo entre las 10

y las 17 horas, no solo por el riesgo de sufrir golpes de calor, sino también por
el peligro de cancer de piel debido a la exposicion a los rayos ultravioletas.
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Se recomienda permanecer en ambientes frescos y optar por una alimentacion
ligera, rica en frutas y verduras, evitando comidas saladas.

Precauciones paratrabajadores al aire libre

Particular atencion merece la situacion de las personas que trabajan al aire

libre, como los obreros de la construccion.
Deledn Lagurara indicd que “estos trabajadores no solo enfrentan altas

temperaturas, sino que también pierden liquidos considerablemente a través de

la transpiracion, por lo que deben mantener una hidratacion constante”.
Finalmente, el médico aconsejo que ante sintomas como piel enrojecida,

temperatura corporal elevada, mareos, confusion o desmayos, se debe
consultar de inmediato a un servicio de salud.

Fuente: El Telegrafo
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