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Femenina

Este martes 14 de noviembre a las 20.30 horas, se llevara a cabo
la charla titulada “Menopausia, abordaje de la salud de la muijer,
una vision desde la medicina interna”, en la sala 1° de Julio de EL

TELEGRAFO.
La disertacion estara a cargq del Dr.
Ricardo Diez, quien compartird su amplia experiencia como

rgle[gllco internista y laboratorista.
r
Diez aclar6: “No soy ginecologo, pero en el laboratorio observo

todos los dias las variaciones en los analisis clinicos de las

mujeres y sus consecuencias.
A 10 largd de los ainos, he tratado a muchas mujeres en esta etapa

de su vida que presentaban problemas cardiovasculares o
accidentes cerebrovasculares (ACV), y he tenido que medicar por
sindrome metabdlico”.

Importancia de la Alimentacion y el Peso durante la Menopausia

El médico destaco la necesidad de vincular los diagnosticos de salud con el

comportamiento alimenticio y como la obesidad puede afectar a las mujeres.
“Pretendo llevar informacion sobre el impacto de la obesidad en general, asi

como explicar el aumento de peso que se suele experimentar durante la
menopausia y las complicaciones médicas que pueden surgir debido al
descenso de estrogeno por insuficiencia ovarica en las etapas del climaterio”,

comento.
Diez enfatiz6 que “las complicaciones cardiovasculares durante la menopausia

son una de las principales causas de muerte” y que el sindrome metabdlico

esta frecuentemente asociado a esta etapa. o _
En su charla, abordara conceptos basicos de nutricion, recomendando ciertos

alimentos y desaconsejando otros en la dieta, ademas de aspectos
fundamentales sobre la actividad fisica.

Comprendiendo la Menopausiay el Climaterio

El Dr.
Diez explico que en Uruguay, los sintomas de la menopausia tienden a

aparecer alrededor de los 50 afos, definiendose como 12 meses sin

menstruacion. _ _ _ _ _
Sin embargo, también es importante considerar el concepto de climaterio, que

incluye el periodo previo y posterior a la menopausia, abarcando incluso

sintomas que pueden aparecer afios antes. _
El especialista subrayo gue las mujeres presentan factores de riesgo

particulares, ya que “son biologicamente distintas”.
Riesgos generales como la obesidad, hlperten3|on o tabaquismo también
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juegan un papel, pero su condicion especifica las sitla en una situacion Unica,
donde infartos de miocardio y ACV son las principales causas de muerte.

Sintomatologia y Recomendaciones

Otro punto destacado por el Dr. y
Diez fue la aparicién de sofocos, que se manifiestan entre el 70% y 80% de las

mujeres en esta etapa. _ _
En su exposicion, ofrecerd recomendaciones especificas sobre este sintoma,

sugiriendo la realizacion de examenes cardiovasculares completos para

descartar otras condiciones como diabetes o problemas tiroideos.
Finalmente, incluird el concepto de espiritualidad en la medicina moderna, un

enfoque que ha ganado aceptacion y que puede aportar sentido en momentos

de resiliencia. _ _ _
La charla promete ser de gran interés y relevancia para aquellas interesadas en

conocer mas sobre la salud femenina durante la menopausia.

Fuente: El Telegrafo
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