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Femenina
 Este martes 14 de noviembre a las 20.30 horas, se llevará a cabo
la charla titulada “Menopausia, abordaje de la salud de la mujer,
una visión desde la medicina interna”, en la sala 1º de Julio de EL
TELEGRAFO.
La disertación estará a cargo del Dr.
Ricardo Diez, quien compartirá su amplia experiencia como
médico internista y laboratorista.
El Dr.
Diez aclaró: “No soy ginecólogo, pero en el laboratorio observo
todos los días las variaciones en los análisis clínicos de las
mujeres y sus consecuencias.
A lo largo de los años, he tratado a muchas mujeres en esta etapa
de su vida que presentaban problemas cardiovasculares o
accidentes cerebrovasculares (ACV), y he tenido que medicar por
síndrome metabólico”.

Importancia de la Alimentación y el Peso durante la Menopausia

 El médico destacó la necesidad de vincular los diagnósticos de salud con el
comportamiento alimenticio y cómo la obesidad puede afectar a las mujeres.
“Pretendo llevar información sobre el impacto de la obesidad en general, así
como explicar el aumento de peso que se suele experimentar durante la
menopausia y las complicaciones médicas que pueden surgir debido al
descenso de estrógeno por insuficiencia ovárica en las etapas del climaterio”,
comentó.
Diez enfatizó que “las complicaciones cardiovasculares durante la menopausia
son una de las principales causas de muerte” y que el síndrome metabólico
está frecuentemente asociado a esta etapa.
En su charla, abordará conceptos básicos de nutrición, recomendando ciertos
alimentos y desaconsejando otros en la dieta, además de aspectos
fundamentales sobre la actividad física.

Comprendiendo la Menopausia y el Climaterio

 El Dr.
Diez explicó que en Uruguay, los síntomas de la menopausia tienden a
aparecer alrededor de los 50 años, definiéndose como 12 meses sin
menstruación.
Sin embargo, también es importante considerar el concepto de climaterio, que
incluye el periodo previo y posterior a la menopausia, abarcando incluso
síntomas que pueden aparecer años antes.
El especialista subrayó que las mujeres presentan factores de riesgo
particulares, ya que “son biológicamente distintas”.
Riesgos generales como la obesidad, hipertensión o tabaquismo también
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juegan un papel, pero su condición específica las sitúa en una situación única,
donde infartos de miocardio y ACV son las principales causas de muerte.

Sintomatología y Recomendaciones

 Otro punto destacado por el Dr.
Diez fue la aparición de sofocos, que se manifiestan entre el 70% y 80% de las
mujeres en esta etapa.
En su exposición, ofrecerá recomendaciones específicas sobre este síntoma,
sugiriendo la realización de exámenes cardiovasculares completos para
descartar otras condiciones como diabetes o problemas tiroideos.
Finalmente, incluirá el concepto de espiritualidad en la medicina moderna, un
enfoque que ha ganado aceptación y que puede aportar sentido en momentos
de resiliencia.
La charla promete ser de gran interés y relevancia para aquellas interesadas en
conocer más sobre la salud femenina durante la menopausia.

 Fuente: El Telegrafo
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