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Impacto de la Menopausia en la Salud Femenina
En comunicaciones previas, hemos mencionado que la
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menopausia se debe principalmente a la disminucion o ausencia

de ciertas hormonas en la mujer. )
Estas hormonas, en particular los estrogenos y la progesterona,

son producidas _por los ovarios durante |a etapa reproductiva.
Al cesar la funcion ovarica, también se interrumpe la capacidad

reproductiva.

Efecto de las Hormonas en el Cuerpo Femenino

Las hormonas desempefian un papel crucial en diversos érganos y sistemas

del cuerpo femenino. _ _ _
Entre los efectos mas notorios que experimentan las mujeres se encuentran los

relacionados con el cerebro. ) S
Ya hemos discutido sobre los sofocos; otro sintoma significativo vinculado a la

falta hormonal es la denominada "niebla mental”.

¢, Qué es la Niebla Mental?

La niebla mental durante la menopausia se manifiesta como un conjunto de

sintomas que pueden incluir: Dificultad para recordar palabras y niumeros.
Problemas en la vida cotidiana, como extraviar objetos personales.
Dificultades para concentrarse, lo que a menudo resulta en una sensacion de

distraccion.

Olvidos frecuentes, como no recordar el motivo al entrar en una habitacion.

Olvidar citas y eventos importantes.

Estudios han demostrado que efectivamente la memoria de las mujeres puede verse

alterada durante la menopausia, lo que valida estas preocupaciones.
Aungue la niebla mental es comun en la mediana edad y suele presentar sintomas

leves, su impacto en la calidad de vida puede ser significativo.
Si persisten, es recomendable consultar a un médico.

Aparato Genital y Urinario

Las hormonas son esenciales para el correcto funcionamiento del aparato
genital y urinario, uno de los sistemas que mas sufren durante la menopausia,

aunque pocas mujeres buscan atencion meédica por este motivo.
Esto puede deberse a sentimientos de verglienza o la creencia falsa de que no

hay solucion. o _ _ _
A medida que las hormonas disminuyen, comienza un deterioro progresivo de

las estructuras y funciones del aparato genital y urinario. o
Esta falta de hormonas provoca la reduccion en el espesor y elasticidad de la

mucosa de la vejiga, vaginay vulva. _
Como resultado, se produce una disminucion en la cantidad de colageno y

elastina, lo que lleva a lo que conocemos como "atrofia" del aparato genital y

urinario.
Adicionalmente, este cambio hormonal transforma el ambiente vaginal de
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alcalino a &cido, alterando la flora vaginal y aumentando la predisposicion a

infecciones urinarias y vaginales en esta etapa de la vida. _
Conclusion Es fundamental que las mujeres comprendan estos cambios y

busquen asesoramiento médico para mejorar su calidad de vida durante la

menopausia.
Dr.

Victor Recchi Consejero — Regional Norte del Colegio Médico del Uruguay
Fuente: El Telegrafo

Imagenes

MENOPAUSIA:
SENSACIONES Y
ESTRATEGIAS PARA

ALIVIAR MAS ALLA
DELAS
SOFOCACIONES

Menopausia sensaciones y estrategias para aliviar mas alla de las sofocaciones

Tags
genital, mujeres, sistemas, aparato, hormonal, menopausia, femenino, reproductiva, recordar,
significativo, urinario, hormonas

Noticias relacionadas

Dr. Ricardo Diez: Entendiendo la Menopausia, un Proceso Natural
en la Vida de la Mujer

Dr. Ricardo Diez: Un enfoque integral para el tratamiento de la
disuria

Dr. Ricardo Diez: El impacto del aumento de estrogenos (ade) en
nuestra salud

Crisis de Género en Uruguay: Mas de 5,000 mujeres buscan apoyo
en Montevideo


https://www.ultimasnoticias.com.uy/img/menopausia-sensaciones-y-estrategias-para-aliviar-mas-alla-de-las-sofocaciones_11148.webp
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= genital
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= mujeres
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= sistemas
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= aparato
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= hormonal
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q=menopausia
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= femenino
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= reproductiva
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= recordar
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= significativo
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= urinario
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= hormonas
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-entendiendo-la-menopausia-un-proceso-natural-en-la-vida-de-la-mujer_6594.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-entendiendo-la-menopausia-un-proceso-natural-en-la-vida-de-la-mujer_6594.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-un-enfoque-integral-para-el-tratamiento-de-la-disuria_10096.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-un-enfoque-integral-para-el-tratamiento-de-la-disuria_10096.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-el-impacto-del-aumento-de-estrogenos-ade-en-nuestra-salud_10828.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-el-impacto-del-aumento-de-estrogenos-ade-en-nuestra-salud_10828.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociedad/crisis-de-genero-en-uruguay-mas-de-5-000-mujeres-buscan-apoyo-en-montevideo_8909.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociedad/crisis-de-genero-en-uruguay-mas-de-5-000-mujeres-buscan-apoyo-en-montevideo_8909.php

Una velada emocionante de futbol femenino en Sandu: grandes
partidos de alto vuelo

Umpierre y Diz se consagran campeones del Charrda de Oro;
conoce a los triunfadores en las 64 categorias del certamen

La felicidad: un camino que se puede cultivar diariamente

Ocho de cada diez mujeres en Salto han experimentado
situaciones de violencia en algin momento de sus vidas

Impactantes estadisticas revelan la creciente violencia hacia las
mujeres en el mundo actual

Estrategias efectivas para resguardarnos del dengue: Claves para
combatir a los mosquitos que lo transmiten

Categorias

Interior

aldea

Breves

basket

ciencia

Clima

columnistas

Cotizacion monedas

Cultura

Curiosidades

departamentales

Deportes

derechos humanos

Economia

Empresariales

Empresas

Futbol internacional

Futbol uruguayo

Flanebres

fatbol

General

género y feminismos

internacional

Internacionales

4/5


https://www.ultimasnoticias.com.uy/deportes/una-velada-emocionante-de-futbol-femenino-en-sandu-grandes-partidos-de-alto-vuelo_2099.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/deportes/una-velada-emocionante-de-futbol-femenino-en-sandu-grandes-partidos-de-alto-vuelo_2099.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/umpierre-y-diz-se-consagran-campeones-del-charrua-de-oro-conoce-a-los-triunfadores-en-las-64-categorias-del-certamen_3341.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/umpierre-y-diz-se-consagran-campeones-del-charrua-de-oro-conoce-a-los-triunfadores-en-las-64-categorias-del-certamen_3341.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/la-felicidad-un-camino-que-se-puede-cultivar-diariamente_9663.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/ocho-de-cada-diez-mujeres-en-salto-han-experimentado-situaciones-de-violencia-en-algun-momento-de-sus-vidas_9569.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/ocho-de-cada-diez-mujeres-en-salto-han-experimentado-situaciones-de-violencia-en-algun-momento-de-sus-vidas_9569.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociedad/impactantes-estadisticas-revelan-la-creciente-violencia-hacia-las-mujeres-en-el-mundo-actual_9508.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociedad/impactantes-estadisticas-revelan-la-creciente-violencia-hacia-las-mujeres-en-el-mundo-actual_9508.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociedad/estrategias-efectivas-para-resguardarnos-del-dengue-claves-para-combatir-a-los-mosquitos-que-lo-transmiten_8082.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociedad/estrategias-efectivas-para-resguardarnos-del-dengue-claves-para-combatir-a-los-mosquitos-que-lo-transmiten_8082.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/interior/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/aldea/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/breves/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/basket/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/ciencia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/clima/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/columnistas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cotizacion-monedas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cultura/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/curiosidades/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/departamentales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/deportes/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/derechos-humanos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/economia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/empresariales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/empresas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/futbol-internacional/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/futbol-uruguayo/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/funebres/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/futbol/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/genero-y-feminismos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/internacional/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/internacionales/

latidos

Maldonado

Mascotas

minuto a minuto

Mundo

municipales

Nacional

Estados Unidos

noticias de local

México

noticias de salud

noticias de tecnologia

obituarios

Opinion

policial

Policiales

Politica

Principal

Resultados de juegos

Rurales

Salto

Salud

Show

sin categoria

sindicales

Sociedad

Tecnologia & internet

titulares del dia

tribuna

Turf

uncategorized

uruguay decide 2024

5/5



https://www.ultimasnoticias.com.uy/latidos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/maldonado/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/mascoteros/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/minuto-a-minuto/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-del-mundo/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/municipales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/nacional/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-eeuu/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-local/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-mexico/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-salud/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-tecnologia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/obituarios/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/opinion/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/policial/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/policiales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/politica/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/resultados-de-juegos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/rurales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salud/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/show/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sin-categoria/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sindicales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociedad/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/tecnologia-internet/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/titulares-del-dia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/tribuna/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/turf/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/uncategorized/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/uruguay-decide-2024/

