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La economía del cuidado: una oportunidad para generar
empleo y transformar la sociedad

Revolucionando el mercado laboral: la economía del cuidado como motor
de empleo y cambio social.
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La Economía del Cuidado: Un Sector en Crecimiento y sus
Desafíos
 En los últimos años, el sector de los cuidados ha ganado una
notable visibilidad, planteando importantes desafíos no solo para
aquellos que trabajan en él o quienes reciben estos servicios, sino
también para la sociedad en su conjunto.

Crecimiento del Sector

 Según la Organización Internacional del Trabajo (OIT), “la economía del
cuidado está en expansión debido a la creciente demanda de atención para
niños y personas mayores en todo el mundo, lo que generará numerosos
empleos en el futuro.
Sin embargo, este ámbito laboral enfrenta serias carencias, como la falta de
beneficios y protecciones, salarios bajos o inexistentes, así como riesgos de
daños físicos y mentales, e incluso casos de abuso sexual”.
La OIT destaca que es urgente encontrar nuevas soluciones que aborden tanto
la naturaleza de las políticas y servicios de cuidado como las condiciones en las
que se prestan.
Asimismo, la OIT señala que “muchos países están enfrentando cambios
demográficos y un aumento en la demanda de cuidados, lo que incluye no solo
a niños, sino también a ancianos.
La insuficiencia de infraestructuras adecuadas para el cuidado de personas
mayores actúa como una barrera significativa para la participación de las
mujeres en el mercado laboral, limitando sus opciones laborales, remuneración
y oportunidades de crecimiento profesional”.
Por otro lado, el Banco Interamericano de Desarrollo (BID) ha subrayado que
“el trabajo remunerado en el sector de cuidados será una fuente relevante de
empleo en las próximas décadas, ya que la necesidad de atención se extiende
y las estructuras familiares están cambiando.
Es importante reconocer que tanto el trabajo de cuidados remunerado como el
no remunerado son componentes esenciales de la economía global, brindando
una variedad de servicios fundamentales que apoyan a familias, individuos y
comunidades”.

Características de la Economía del Cuidado

 A continuación, se presentan algunas consideraciones provenientes de
diversas organizaciones internacionales que ayudan a comprender la
relevancia y los retos de esta temática: 

1. Definición de la Economía del Cuidado

 La economía del cuidado abarca a todos los trabajadores en los sectores de
educación, salud, trabajo social, trabajadores domésticos y aquellos que realizan
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labores de cuidado no remuneradas.
Este sector es clave para el desarrollo económico sostenible y el trabajo decente.
La mayoría del trabajo de cuidado remunerado se ofrece a través de cuatro
instancias: el Estado, el sector privado, el sector sin fines de lucro y los hogares.

2. Dependencia del Trabajo de Cuidado

 Las sociedades y economías necesitan tanto el trabajo de cuidado remunerado
como el no remunerado para funcionar y fomentar el desarrollo humano, social y
económico.
Tanto beneficiarios como proveedores dependen de este trabajo, que incluye atender
las necesidades físicas, psicológicas y emocionales de niños y adultos,
independientemente de si tienen discapacidad o enfermedad.
Las formas de cuidado son variadas e incluyen el cuidado infantil, la atención
prolongada, los servicios de apoyo, la educación y la salud.
Es crucial seguir avanzando en la mejora de las condiciones laborales y la
valorización del cuidado para asegurar un futuro más justo y equitativo para todos.
Dr.
Rodrigo Deleón
 
Fuente: El Telegrafo
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