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General

Hogar Bethania celebra en la ciudad dos anos de valiente
combate contra las adicciones

Hogar Bethania conmemora en la ciudad dos afos de lucha valiente
contra las adicciones y larecuperacion de vidas.

1/6


https://www.ultimasnoticias.com.uy/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/hogar-bethania-celebra-en-la-ciudad-dos-anos-de-valiente-combate-contra-las-adicciones_19167.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/hogar-bethania-celebra-en-la-ciudad-dos-anos-de-valiente-combate-contra-las-adicciones_19167.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/?src=captcha
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/hogar-bethania-celebra-en-la-ciudad-dos-anos-de-valiente-combate-contra-las-adicciones_19167.php#com
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/hogar-bethania-celebra-en-la-ciudad-dos-anos-de-valiente-combate-contra-las-adicciones_19167.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/hogar-bethania-celebra-en-la-ciudad-dos-anos-de-valiente-combate-contra-las-adicciones_19167.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/hogar-bethania-celebra-en-la-ciudad-dos-anos-de-valiente-combate-contra-las-adicciones_19167.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/

Hogar Bethania: Dos Afios de Apoyo en la Rehabilitacion en
Paysandu

El Hogar Bethania, ubicado en Paysandu, celebra su segundo
aniversario brindando apoyo a personas en proceso de

rehabilitacion debido a consumos problematicos de drogas.
Con un enfoque centrado en la reinsercion social y la sanacion

emocional, este centro se ha consolidado como un espaC|o
fundamental en la lucha contra las adicciones en la region.

Un Enfoque Diferente en la Rehabilitacidon

Esta comunidad terapéutica, que no actia como un centro de tratamiento

tradicional, tiene una capacidad maxima de 32 internos. )
Su objetivo principal es la desintoxicacion fisica de los residentes, asi como la

reconstruccion de habitos y patrones de conducta. _ o
Mediante un sistema de aislamiento inicial, actividades de trabajo comunitario y

un solido apoyo emocional, los participantes inician un proceso de recuperacion
gue dura un minimo de un afo.

Un Origen Inspirador

El origen de Hogar Bethania se ubica en Brasil, donde nacio el suefio de una
persona que logré dejar atras el consumo probleméatico de drogas y deseaba

ofrecer un espacio de rehabilitacion para otros. _
En Uruguay, la primera comunidad se establecié en Juanico, Canelones, y con

el tiempo, el modelo se ha expandido a diversas localidades.
En febrero de 2023, Paysandu se sumd con un centro exclusivamente

masculino, ubicado proximo al arroyo San Francisco.

La Importancia del Entorno Natural

Daniel Carbone, superior terapéutico de la comunidad en Paysandu, subraya

que la eleccion del lugar es estratégica. _
“El entorno natural favorece la introspeccion y la recuperacion.
Salir del ambiente que genero la adiccion es clave para iniciar un proceso de

cambio”, seflala a EL TELEGRAFO.
La comunidad cuenta con siete hectareas donde los internos realizan tareas

diarias como mantenimiento del predio, cuidado de animales, huerta 'y
preparacion de alimentos.

Proceso de Recuperacion y Desafios

El proceso en Bethania se divide en varias etapas.
Durante los primeros tres meses, los residentes estan desconectados del

exterior para enfocarse en la desintoxicacion y el establecimiento de nuevas
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rutinas.
Posteriormente, comienzan a patrticipar en salidas terapéuticas, aplicando lo

aprendido en la comunidad y fortaleciendo su autocontrol. _
Las regresos implican controles para detectar posibles recaidas y espacios de

reflexion grupal. _ o _
El uso de drogas en Uruguay, especialmente en el interior del pais, continda en

aumento.
Carbone destaca que aunque cualquier sustancia puede generar problemas de

adiccion, la pasta base y la marihuana son prevalentes entre los internos de

Bethania.
“La marihuana, aunque socialmente aceptada, impacta gravemente en la salud

mental, sobre todo en jévenes”, advierte.

Un Equipo Basado en la Experiencia

Una de las caracteristicas distintivas de el modelo de Bethania es que el
equipo terapéutico esta conformado por personas que han pasado por un

proceso similar de rehabilitacion. _
“Entendemos lo que viven, porque hemos estado en su lugar”, explica Carbone,

quien lleva cinco afios en recuperacion. _ _
La metodologia sigue el programa de Narcéticos Anénimos, que promueve la

autoayuda y el apoyo mutuo.

Perspectivas Futuras

Hogar Bethania sigue creciendo en Uruguay y busca afianzarse en Paysandu.
En estos dos afos, ha logrado establecer una red de apoyo con familias de la

comunidad y organismos locales. _ _ _
Sin embargo, el desafio persiste: aumentar la capacidad de atencion y mejorar

las condiciones de rehabilitacion. _ o
El camino hacia la recuperacion es largo y desafiante, pero en Bethania afirman

que cada historia de superacion reafirma la relevancia de su labor.
“No importa cuantas veces una persona recaiga; si desea intentarlo

nuevamente, siempre estaremos aqui para ayudar”, concluye Carbone.

Fuente: El Telegrafo
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Plaza Liber Seregni
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