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Fantástico cierre de las bicicleteadas y caminatas
solidarias: un gran éxito comunitario

Un cierre excepcional para las bicicleteadas y caminatas solidarias: un
triunfo de la comunidad.
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Bicicleteada y Caminata 5K a Beneficio de Amigos de los
Cuidados Paliativos
 Este domingo, se llevó a cabo una jornada solidaria que reunió a
aproximadamente ochenta y cinco participantes en una
bicicleteada de 30 km y una caminata de 5K.
El evento fue organizado por el grupo Amigos de los Cuidados
Paliativos Paysandú y Focus Entrenamiento, contando con el
apoyo de la Dirección de Deportes y la Dirección de Tránsito de la
Intendencia Departamental.

Un Éxito Total

 Al finalizar las actividades, Rosario Di Perna, integrante de la organización,
expresó su satisfacción al considerar que el evento fue “un éxito total en todo
sentido porque fueron todas cosas muy positivas”.
Destacó la buena disposición del público, quien llegó a tiempo para el inicio
puntual de ambas actividades.
Asimismo, agradeció a las empresas y particulares que donaron premios, lo
cual permitió realizar sorteos y que todos los asistentes se llevaran algo a casa.

Actividades Recreativas y Solidarias

 La Licenciada en Comunicación Cecilia López había mencionado previamente
que estas no eran competencias, sino actividades recreativas destinadas a
promover la actividad física.
Además, se recolectaron alimentos no perecederos, frutas, verduras y pañales
que serán distribuidos entre los usuarios del servicio que ofrece Amigos de los
Cuidados Paliativos.
“Estamos conformes, trabajó un gran equipo, todos se pusieron la camiseta y
fuimos muchos ayudando para atender a todos y cumplir con todo”, agregó Di
Perna.
Durante el evento, se obsequiaron diversos regalos como mates, portamates,
relojes, vouchers por servicios de estética, masajes, postres, pastas, y tarjetas
de regalo con importantes descuentos en joyería, entre otros.

Recorrido de las Actividades

 La caminata de 5K inició en José Pedro Varela y Río Negro (Focus
Entrenamiento), siguiendo por avenida Soriano hacia el este, Bulevar Artigas al
sur, avenida San Martín al oeste, Monte Caseros al sur, Parque París Londres,
Felippone hacia Guayabos al norte, y regresando al punto de partida.
Por su parte, la bicicletada partió también desde el mismo lugar, recorriendo
Varela al sur hasta avenida José de San Martín al oeste, Monte Caseros al sur,
ingresando al Parque París Londres, continuando hacia el empalme Guayabos,
y cerrando en el punto de salida tras un extenso recorrido.
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Objetivos del Grupo

 “Estamos funcionando los lunes a las 19 horas en la sede de la Federación de
Funcionarios de Salud Pública, en Monte Caseros casi Artigas”, indicó Di
Perna.
“Nuestro objetivo es la atención y, sobre todo, el acompañamiento a pacientes
de cuidados paliativos de ASSE y Comepa”, precisó.
En esta labor, cuentan con la asistencia de una psicóloga y una trabajadora
social de Comepa.
Además, se ocupan de atender las necesidades de las familias de bajos
recursos, gestionando logística como mandados o trámites y brindando
asistencia alimentaria mediante canastas, con especial énfasis en la entrega de
pañales, que es uno de los mayores requerimientos.
“Hemos solicitado ayuda a comercios y empresas distribuidoras y seguimos
trabajando en eso”, concluyó Di Perna.

 Fuente: El Telegrafo
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