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General

El Dr. Ricardo Diez y la importancia de la abrasión corneal
en la salud ocular

El Dr.
Ricardo Diez y su mirada experta sobre el impacto de la abrasión corneal
en el bienestar visual.

Lesiones Oculares: La Aasión Corneal
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 La córnea constituye la parte transparente y externa del ojo, que
incluye el iris, la pupila y la cámara anterior.
Su función es esencial en el enfoque de la luz hacia la retina.
El epitelio corneal cuenta con una rica inervación proporcionada
por fibras dolorosas del nervio trigémino, lo que significa que
cualquier irritación puede generar un intenso dolor ocular y la
sensación de tener un cuerpo extraño en el ojo.

Características de la Aasión Corneal (AC)

 La aasión corneal es una lesión ocular común que ocurre cuando el epitelio
corneal se raspa o daña.
Aproximadamente el 90% de las aasiones corneales son unilaterales.

Factores Predisponentes

 Uso de lentes de contacto Distrofia corneal Ojo seco Parálisis facial 

Causas Comunes

 Trauma: golpes directos con objetos pequeños como uñas, ramas o partículas de
polvo y arena.
Cuerpos extraños que ingresan al ojo: partículas de polvo, arena, metal o vidrio.
Uso incorrecto o higiene inadecuada de lentes de contacto.
Rascado o frotamiento excesivo del ojo, especialmente en presencia de un cuerpo
extraño.
Práctica deportiva.

Síntomas

 Los pacientes pueden experimentar: Dolor ocular intenso con sensación de cuerpo
extraño.
Ardor o escozor.
Visión borrosa y fotofobia.
Lagrimeo excesivo y enrojecimiento ocular.

Diagnóstico

 Cualquier paciente que presente dolor ocular intenso, acompañado de
fotofobia o sensación de cuerpo extraño, debe ser evaluado por un especialista,
ya que hay alta probabilidad de una aasión epitelial corneal.
La confirmación se realiza mediante tinción con fluoresceína, que revela el
defecto corneal.
Además, se deben descartar traumatismos penetrantes.

Diagnóstico Diferencial

 Queratitis infecciosa Conjuntivitis Erosión corneal recurrente Fotoqueratitis
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Glaucoma agudo 

Tratamiento

 El tratamiento tiene como objetivos aliviar los síntomas, promover la
cicatrización y prevenir infecciones.
Las medidas a aplicar incluyen: Enjuagar el ojo con solución salina estéril.
Valorar el uso de analgésicos y antibióticos tópicos.
Aplicar un parche sobre el ojo lesionado para evitar el parpadeo que podría
agravar la aasión.
Utilizar gotas humectantes para los ojos.
Considerar lentes de contacto terapéuticas.
Evaluar tratamiento láser para extirpar tejido corneal si es necesario.
Es importante mencionar que la aasión corneal puede implicar riesgos de
complicaciones, tales como desprendimiento de retina, infecciones o glaucoma,
por lo que se recomienda realizar visitas de seguimiento tras el tratamiento
inmediato.

Prevención de la Aasión Corneal

 Usar gafas protectoras en entornos de alto riesgo.
Cuidar adecuadamente las lentes de contacto.
Evitar frotar los ojos.
Cortar las uñas a los niños pequeños.
Ser cuidadoso al maquillarse los ojos o al usar herramientas como cepillos o
pinzas para el cabello.

Recomendación Final

 Si la aasión es profunda o está contaminada con material extraño, o si existe
sospecha de infección, es fundamental derivar al paciente como emergencia al
oftalmólogo el mismo día.

 Fuente: El Telegrafo
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