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ABRASION CORNEAL
EN LA SALUD
OCULAR

General

El Dr. Ricardo Diez y la importancia de la abrasion corneal
en la salud ocular

El Dr.
Ricardo Diez y su mirada experta sobre el impacto de la abrasion corneal

en el bienestar visual.

Lesiones Oculares: La Aasion Corneal
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La cornea constituye la parte transparente y externa del ojo, que

incluye el iris, la pupila y la camara anterior.
Su funcion es esencial en el enfoque de la luz hacia la retina.
El epitelio corneal cuenta con una rica inervacion proporcionada

por fibras dolorosas del nervio trigémino, lo que significa que
cualquier irritacion puede generar un intenso dolor ocular y la
sensacion de tener un cuerpo extrafio en el ojo.

Caracteristicas de la Aasion Corneal (AC)

La aasion corneal es una lesién ocular comun que ocurre cuando el epitelio

corneal se raspa o dana. _ _
Aproximadamente el 90% de las aasiones corneales son unilaterales.

Factores Predisponentes
Uso de lentes de contacto Distrofia corneal Ojo seco Paralisis facial
Causas Comunes

Trauma: golpes directos con objetos pequefios como uias, ramas o particulas de

polvo y arena.

Cuerpos extrafios que ingresan al ojo: particulas de polvo, arena, metal o vidrio.
Uso incorrecto o higiene inadecuada de lentes de contacto.

Rascado o frotamiento excesivo del ojo, especialmente en presencia de un cuerpo

extrano.
Practica deportiva.

Sintomas

Los pacientes pueden experimentar: Dolor ocular intenso con sensacion de cuerpo

extrano.

Ardor o escozor.

Vision borrosa y fotofobia.

Lagrimeo excesivo y enrojecimiento ocular.

Diagnostico

Cualquier paciente que presente dolor ocular intenso, acompafiado de
fotofobia 0 sensacidon de cuerpo extrafo, debe ser evaluado por un especialista,

ya que hay alta probabilidad de una aasion epitelial corneal.
La confirmacion se realiza mediante tincion con fluoresceina, que revela el

defecto corneal. _
Ademas, se deben descartar traumatismos penetrantes.

Diagndstico Diferencial
Queratitis infecciosa Conjuntivitis Erosion corneal recurrente Fotoqueratitis
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Glaucoma agudo
Tratamiento

El tratamiento tiene como objetivos aliviar los sintomas, promover la

cicatrizacion y prevenir infecciones.

Las medidas a aplicar incluyen: Enjuagar el ojo con solucién salina esteril.
Valorar el uso de analgésicos y antibidticos topicos.

Aplicar un parche sobre el ojo lesionado para evitar el parpadeo que podria

agravar la aasion.

Utilizar gotas humectantes para los 0jos.

Considerar lentes de contacto terapéuticas.

Evaluar tratamiento laser para extirpar tejido corneal si es necesario.

Es importante mencionar que la aasion corneal puede implicar riesgos de

complicaciones, tales como desprendimiento de retina, infecciones o glaucoma,
por lo que se recomienda realizar visitas de seguimiento tras el tratamiento
inmediato.

Prevencion de la Aasion Corneal

Usar gafas protectoras en entornos de alto riesgo.

Cuidar adecuadamente las lentes de contacto.

Evitar frotar los ojos.

Cortar las uias a los nifios pequeios.

Ser cuidadoso al maquillarse los ojos 0 al usar herramientas como cepillos o

pinzas para el cabello.

Recomendacion Final

Si la aasion es profunda o esta contaminada con material extrafio, o si existe
sospecha de infeccidn, es fundamental derivar al paciente como emergencia al
oftalmdélogo el mismo dia.

Fuente: El Telegrafo
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Condenan a dos individuos y formalizan a uno mas por multiples
casos de abuso sexual sin contacto fisico

Kate Middleton anuncia el fin de su tratamiento de quimioterapia en
emotivo video familiar rodeada de naturaleza
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