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General

El Dr. Ricardo Diez aborda la toxoplasmosis: una mirada
profunda a esta enfermedad y su impacto en la salud

El Dr.
Ricardo Diez explora la toxoplasmosis: una análisis exhaustivo sobre esta
enfermedad y sus repercusiones en la salud pública.
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Toxoplasmosis: Un problema de salud en Uruguay
 La toxoplasmosis es una enfermedad causada por el parásito
protozoario Toxoplasma gondii, que posee una notable capacidad
para invadir las células humanas.
Se estima que la mayoría de los casos se adquieren durante la
infancia y la adolescencia.

Transmisión del Parásito

 Los gatos son considerados los huéspedes definitivos de este parásito y
pueden excretar millones de ooquistes durante un período de una a tres
semanas, los cuales pueden sobrevivir meses en el entorno.
El ser humano actúa como huésped intermediario y se infecta al consumir
carne cruda o mal cocida que contenga quistes tisulares, así como a través de
alimentos o agua contaminados.
También existe el riesgo de transmisión materna al feto mediante taquizoítos.
En Uruguay, aproximadamente el 50% de la población está infectada, con
alrededor de 150 niños naciendo anualmente con toxoplasmosis adquirida
durante el embarazo.

Formas Clínicas de la Enfermedad

 Infección Aguda: Suele ser asintomática.
Una vez adquiridos, los parásitos permanecen en los tejidos humanos toda la
vida.
En algunos individuos inmunocompetentes, los síntomas pueden aparecer
entre 5 y 23 días después de la exposición, manifestándose con ganglios
agrandados, fiebre, cansancio y cefalea.
Estos síntomas pueden persistir durante semanas o meses, aunque
generalmente desaparecen sin tratamiento.
En casos más graves, pueden presentarse complicaciones como neumonitis,
miocarditis, pericarditis, polimiositis, hepatitis o encefalitis.
Inmunodeprimidos: Personas con VIH o bajo tratamiento oncológico pueden
experimentar una forma grave de la infección por toxoplasmosis.
Toxoplasmosis Ocular: Incluso individuos con un sistema inmunitario sano
pueden verse afectados.
Esta forma compromete la retina y puede resultar en ceguera si no se recibe
tratamiento a tiempo.
Los síntomas incluyen visión borrosa, sensibilidad a la luz, enrojecimiento, dolor
ocular y lagrimeo.
Infección Durante el Embarazo: La infección inicial suele ser asintomática en la
madre, pero puede causar enfermedades congénitas en el feto.
Si una mujer se infecta antes del embarazo, no transmite el parásito al bebé;
sin embargo, si la infección ocurre durante la gestación, existen riesgos graves
que incluyen acumulación de líquido en el cerebro, calcificaciones cerebrales,
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daño ocular y alteraciones neurológicas, cognitivas y motoras, así como
ictericia.

Diagnóstico

 El diagnóstico se realiza mediante el estudio de anticuerpos antitoxoplasma
IgG e IgM en gestantes, acompañado de un seguimiento ecográfico.

Tratamiento

 Las gestantes con toxoplasmosis reciente pueden ser tratadas con
Espiramicina o Pirimetamina-sulfadiazina.

Prevención

 Para prevenir la toxoplasmosis, se recomienda asegurar la cocción adecuada
de las carnes (a 68 grados Celsius o más), lavar minuciosamente frutas y
verduras, evitar la contaminación cruzada, controlar la salud de las mascotas,
practicar el lavado frecuente de manos y evitar el consumo de agua sin filtrar.
La clave radica en la información y en aplicar medidas de prevención
consistentes, especialmente en embarazadas e inmunodeprimidos.

 Fuente: El Telegrafo
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