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El Dr. Ricardo Diez aborda la toxoplasmosis: una mirada profunda a esta
enfermedad y su impacto en la salud
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General
El Dr. Ricardo Diez aborda la toxoplasmosis: una mirada
profunda a esta enfermedad y su impacto en la salud

El Dr.
Ricardo Diez explora la toxoplasmosis: una analisis exhaustivo sobre esta

enfermedad y sus repercusiones en la salud publica.
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Toxoplasmosis: Un problema de salud en Uruguay

La toxoplasmosis es una enfermedad causada por el parasito
protozoario Toxoplasma gondii, que posee una notable capacidad

ara invadir las células humanas. _
e estima que la mayoria de los casos se adquieren durante la

infancia y la adolescencia.

Transmision del Parasito

Los gatos son considerados los huéspedes definitivos de este parasito y
pueden excretar millones de ooquistes durante un periodo de una a tres

semanas, los cuales pueden sobrevivir meses en el entorno. _
El ser humano actia como huésped intermediario y se infecta al consumir

carne cruda o mal cocida que contenga quistes tisulares, asi como a través de

alimentos o agua contaminados. _ _
También existe el riesgo de transmision materna al feto mediante taquizoitos.
En Uruguay, aproximadamente el 50% de la poblacion esta infectada, con

alrededor de 150 niflos naciendo anualmente con toxoplasmosis adquirida
durante el embarazo.

Formas Clinicas de la Enfermedad

Infeccién Aguda: Suele ser asintomatica. )
Una vez adquiridos, los parasitos permanecen en los tejidos humanos toda la

vida.
En algunos individuos inmunocompetentes, los sintomas pueden aparecer

entre 5y 23 dias después de la exposicion, manifestandose con ganglios

agrandados, fiebre, cansancio y cefalea.
Estos sintomas pueden persistir durante semanas 0 meses, aungue

generalmente desaparecen sin tratamiento. o N
En casos mas graves, pueden presentarse complicaciones como neumonitis,

miocarditis, pericarditis, polimiositis, hepatitis o encefalitis. _
Inmunodeprimidos: Personas con VIH o bajo tratamiento oncolégico pueden

experimentar una forma grave de la infeccion por toxoplasmosis.
Toxoplasmosis Ocular: Incluso individuos con un sistema inmunitario sano

pueden verse afectados. _ _ _
Esta forma compromete la retina y puede resultar en ceguera si no se recibe

tratamiento a tiempo. o S
Los sintomas incluyen vision borrosa, sensibilidad a la luz, enrojecimiento, dolor

ocular y lagrimeo. _ - _ _
Infeccion Durante el Embarazo: La infeccidn inicial suele ser asintomatica en la

madre, pero puede causar enfermedades congenitas en el feto. )
Si una mujer se infecta antes del embarazo, no transmite el parasito al bebé;

sin embargo, si la infeccidén ocurre durante la gestacion, existen riesgos graves
gue incluyen acumulacion de liquido en el cerebro, calcificaciones cerebrales,
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dafo ocular y alteraciones neuroldgicas, cognitivas y motoras, asi como
ictericia.

Diagnéstico

El diagnodstico se realiza mediante el estudio de anticuerpos antitoxoplasma
IgG e IgM en gestantes, acompafado de un seguimiento ecografico.

Tratamiento

Las gestantes con toxoplasmosis reciente pueden ser tratadas con
Espiramicina o Pirimetamina-sulfadiazina.

Prevencion

Para prevenir la toxoplasmosis, se recomienda asegurar la coccion adecuada
de las carnes (a 68 grados Celsius 0 mas), lavar minuciosamente frutas y
verduras, evitar la contaminacion cruzada, controlar la salud de las mascotas,

practicar el lavado frecuente de manos y evitar el consumo de agua sin filtrar.
La clave radica en la informacion y en aplicar medidas de prevencion
consistentes, especialmente en embarazadas e inmunodeprimidos.

Fuente: El Telegrafo

Imagenes

EL DR. RICARDO DIEZ
ABORDA LA
TOXOPLASMOSIS: UNA

MIRADA PROFUNDA A
ESTA ENFERMEDAD Y SU
IMPACTO EN LA SALUD

El dr ricardo diez aborda la toxoplasmosis una mirada profunda a esta enfermedad y su impacto en la salud
Tags

explora, tratamiento, infecta, gestantes, individuos, embarazo, inmunodeprimidos,
toxoplasmosis, enfermedad, uruguay, semanas, ricardo

3/6


https://www.ultimasnoticias.com.uy/img/el-dr-ricardo-diez-aborda-la-toxoplasmosis-una-mirada-profunda-a-esta-enfermedad-y-su-impacto-en-la-salud_12418.webp
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= explora
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= tratamiento
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= infecta
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= gestantes
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= individuos
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= embarazo
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= inmunodeprimidos
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q=toxoplasmosis
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= enfermedad
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= uruguay
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= semanas
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= ricardo

Noticias relacionadas

La Anep lanza un nuevo protocolo para gestionar el embarazo
adolescente en las instituciones educativas

El Dr. Ricardo Diez y la importancia de la abrasion corneal en la
salud ocular

El Dr. Ricardo Diez aborda la inquietante infeccion por herpes
zo6ster (hz) y sus implicancias para la salud

Dr. Ricardo Diez: La cefalea inducida por el abuso de
medicamentos y su impacto en la salud

Dr. Ricardo Diez: Un enfoque integral para el tratamiento de la
disuria

Z%:Ba8 Dr. Ricardo Diez: Innovaciones y avances significativos en el
tratamiento de la retinopatia diabética

Dr. Ricardo Diez analiza los factores de riesgo asociados a la
demencia y su impacto en la salud mental

El Dr. Ricardo Diez aborda las complejidades de las reacciones
cutdneas adversas a medicamentos (rcam)

Embarazo ectopico: el desafio que enfrenté Maria Becerra y su
emotivo mensaje a los fans

Nutrientes esenciales: una guia de alimentacion para futuras
mamas que previene el sobrepeso y la obesidad durante el
embarazo

Categorias

Interior

aldea

Breves

basket

cartas

ciencia

Clima

columnistas

Cotizacion monedas

4/6


https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/la-anep-lanza-un-nuevo-protocolo-para-gestionar-el-embarazo-adolescente-en-las-instituciones-educativas_3638.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/la-anep-lanza-un-nuevo-protocolo-para-gestionar-el-embarazo-adolescente-en-las-instituciones-educativas_3638.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/el-dr-ricardo-diez-y-la-importancia-de-la-abrasion-corneal-en-la-salud-ocular_2499.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/el-dr-ricardo-diez-y-la-importancia-de-la-abrasion-corneal-en-la-salud-ocular_2499.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/el-dr-ricardo-diez-aborda-la-inquietante-infeccion-por-herpes-zoster-hz-y-sus-implicancias-para-la-salud_1249.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/el-dr-ricardo-diez-aborda-la-inquietante-infeccion-por-herpes-zoster-hz-y-sus-implicancias-para-la-salud_1249.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-la-cefalea-inducida-por-el-abuso-de-medicamentos-y-su-impacto-en-la-salud_3880.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-la-cefalea-inducida-por-el-abuso-de-medicamentos-y-su-impacto-en-la-salud_3880.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-un-enfoque-integral-para-el-tratamiento-de-la-disuria_10096.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-un-enfoque-integral-para-el-tratamiento-de-la-disuria_10096.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-innovaciones-y-avances-significativos-en-el-tratamiento-de-la-retinopatia-diabetica_8658.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-innovaciones-y-avances-significativos-en-el-tratamiento-de-la-retinopatia-diabetica_8658.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-analiza-los-factores-de-riesgo-asociados-a-la-demencia-y-su-impacto-en-la-salud-mental_5324.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-analiza-los-factores-de-riesgo-asociados-a-la-demencia-y-su-impacto-en-la-salud-mental_5324.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/el-dr-ricardo-diez-aborda-las-complejidades-de-las-reacciones-cutaneas-adversas-a-medicamentos-rcam_9416.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/el-dr-ricardo-diez-aborda-las-complejidades-de-las-reacciones-cutaneas-adversas-a-medicamentos-rcam_9416.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/embarazo-ectopico-el-desafio-que-enfrento-maria-becerra-y-su-emotivo-mensaje-a-los-fans_1687.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/embarazo-ectopico-el-desafio-que-enfrento-maria-becerra-y-su-emotivo-mensaje-a-los-fans_1687.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/nutrientes-esenciales-una-guia-de-alimentacion-para-futuras-mamas-que-previene-el-sobrepeso-y-la-obesidad-durante-el-embarazo_10364.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/nutrientes-esenciales-una-guia-de-alimentacion-para-futuras-mamas-que-previene-el-sobrepeso-y-la-obesidad-durante-el-embarazo_10364.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/nutrientes-esenciales-una-guia-de-alimentacion-para-futuras-mamas-que-previene-el-sobrepeso-y-la-obesidad-durante-el-embarazo_10364.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/interior/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/aldea/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/breves/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/basket/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cartas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/ciencia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/clima/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/columnistas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cotizacion-monedas/

Cultura

Curiosidades

departamentales

Deportes

derechos humanos

Economia

Empresariales

Empresas

Futbol internacional

Futbol uruguayo

Flanebres

fatbol

General

género y feminismos

internacional

Internacionales

latidos

Maldonado

Mascotas

minuto a minuto

Mundo

municipales

Nacional

Estados Unidos

noticias de local

México

noticias de salud

noticias de tecnologia

obituarios

Opinién

policial

Policiales

Politica

Principal

Resultados de juegos

Rurales

Salto

Salud

Show

sin categoria

sindicales

Sociedad

5/6



https://www.ultimasnoticias.com.uy/cultura/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/curiosidades/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/departamentales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/deportes/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/derechos-humanos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/economia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/empresariales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/empresas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/futbol-internacional/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/futbol-uruguayo/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/funebres/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/futbol/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/genero-y-feminismos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/internacional/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/internacionales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/latidos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/maldonado/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/mascoteros/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/minuto-a-minuto/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-del-mundo/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/municipales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/nacional/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-eeuu/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-local/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-mexico/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-salud/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-tecnologia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/obituarios/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/opinion/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/policial/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/policiales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/politica/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/resultados-de-juegos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/rurales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salud/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/show/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sin-categoria/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sindicales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociedad/

Tecnologia & internet

titulares del dia

tribuna

Turf

uncategorized

uruguay decide 2024

viajes y turismo

6/6



https://www.ultimasnoticias.com.uy/tecnologia-internet/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/titulares-del-dia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/tribuna/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/turf/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/uncategorized/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/uruguay-decide-2024/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/viajes-y-turismo/

