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 El ejercicio de la medicina trasciende el mero uso del
conocimiento adquirido a través del estudio y la experiencia.
Se fundamenta en investigaciones científicas sobre enfermedades
y la respuesta de los organismos a diversos tratamientos.
Sin embargo, es importante reconocer que practicar la medicina
también implica un aspecto artístico que requiere un enfoque
personalizado para cada paciente, adaptando las soluciones a sus
características individuales, más allá del diagnóstico y los
medicamentos disponibles.

La Importancia de la Relación Médico-Paciente

 La relación entre el médico y el paciente es un elemento crucial en el proceso
de tratamiento.
En muchos casos, este vínculo empático y comprometido supera los resultados
de cualquier otra intervención, especialmente a largo plazo.
Aunque se pueda resolver una situación concreta de emergencia, la
continuidad del tratamiento depende en gran medida de la confianza que el
paciente depositará en el profesional de la salud, lo que le permitirá sentirse
contenido y acompañado en su proceso de recuperación.

La Singularidad de Cada Paciente

 No existen dos pacientes iguales, incluso si comparten el mismo diagnóstico.
Por lo tanto, es fundamental que el médico interprete la personalidad de cada
individuo y se adapte a ella.
Diagnosticar no se limita a identificar una enfermedad; es un proceso que va
mucho más allá de asignar un nombre a una condición.
Cada paciente trae consigo un cúmulo de sentimientos, ansiedades y
preocupaciones que deben ser comprendidos por el médico.
Este debe estar atento tanto al lenguaje verbal como al no verbal del paciente.

Diferencias en las Necesidades del Paciente

 Las circunstancias vitales y emocionales del paciente pueden variar
significativamente.
No es lo mismo tratar a un adolescente que a un adulto mayor; las condiciones
laborales y familiares del paciente también juegan un rol.
La capacidad del paciente para comprender las indicaciones médicas y
recordar las instrucciones es igualmente determinante.
Por lo tanto, tras realizar el diagnóstico y seleccionar un tratamiento, el médico
debe asegurarse de que el paciente esté en condiciones de seguir las
recomendaciones y que no esté tomando otros medicamentos que puedan
interferir con el tratamiento prescrito.
Además, es esencial programar controles posteriores para evaluar cómo
responde cada paciente al tratamiento, ya que las reacciones pueden diferir
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ampliamente entre individuos.

El Compromiso del Colegio Médico del Uruguay

 El Colegio Médico del Uruguay sostiene que el paciente debe ocupar siempre
el papel principal en su atención médica, siendo el foco central de cada detalle
del proceso terapéutico.
Dr.
César Suárez Regional Norte del Colegio Médico del Uruguay Fuente: El Telegrafo
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