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General

El Colegio Médico del Uruguay enfrenta importantes retos
hacia el horizonte de 2025

El Colegio Médico del Uruguay se prepara para afrontar significativos
desafíos de cara al 2025.

Desafíos de la Salud en 2025: Un Análisis desde la OMS
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 A medida que se inicia el año 2025, el ámbito de la salud se
enfrenta a múltiples desafíos, algunos de ellos arraigados en el
tiempo y otros de reciente aparición.
Es pertinente repasar algunos conceptos fundamentales de la
Organización Mundial de la Salud (OMS) para delinear los
posibles caminos a seguir.

Causas del Deterioro de la Salud

 Factores como el cambio climático, conflictos bélicos, pobreza, enfermedades,
pandemias, y un modelo civilizatorio caracterizado por excesos en el consumo,
individualismos e inmediatez, están marcando un significativo deterioro en la
convivencia social.

Concepto de Salud según la OMS

 Definición de 1946: “La salud es un estado de completo bienestar físico, mental
y social y no solamente la ausencia de enfermedades”.
La OMS enfatiza que la salud óptima es un derecho fundamental de toda
persona, sin distinción de raza, religión, ideología política o condición social y
económica.
Asimismo, subraya que la salud de todos los pueblos es esencial para la paz y
la seguridad mundial, lo cual depende de la cooperación entre Estados e
individuos.
Complemento de 1985: Se añade a este enfoque que “salud es la capacidad de
desarrollar el propio potencial y responder de forma positiva a los retos del
ambiente”.

Un Proceso Dinámico

 Las definiciones anteriores nos llevan a la comprensión de que la salud es un
proceso dinámico influenciado por factores biológicos, psicológicos y sociales,
en interacción constante con las enfermedades.
Este proceso evoluciona junto con los avances tecnológicos y el contexto
histórico en el que vivimos.

Determinantes de la Salud

 Los determinantes de la salud son aquellos factores que afectan el proceso
salud-enfermedad de un individuo e interactúan a diferentes niveles de
organización.
Uno de los modelos más reconocidos es el propuesto por Marc Lalonde, quien
identifica cuatro grandes determinantes: Biología humana (27%) Estilo de vida
(43%) Ambiente (19%) Organización de atención sanitaria (11%) 

Riesgos y Vulnerabilidades
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 El riesgo representa la presencia de ciertos factores –ya sean genéticos,
ambientales, biológicos o psicosociales– que incrementan la posibilidad de
experimentar efectos adversos en la salud.
De esta forma, dentro de cada sociedad existen individuos, familias y
comunidades que presentan una mayor probabilidad de sufrir enfermedades,
accidentes o muertes prematuras, clasificándose como grupos vulnerables.

Responsabilidad Compartida en la Promoción de la Salud

 La complejidad de abordar estos temas sugiere que el sector sanitario no
puede asumir solo la responsabilidad de garantizar condiciones adecuadas
para la salud.
En este sentido, se resalta la Carta de Ottawa de 1986, que destaca la
necesidad de participación activa de todos los actores involucrados: gobiernos,
sectores sanitarios, sociales, económicos, la sociedad en general y los medios
de comunicación.
“Es necesario que la población asuma un papel protagónico para ejercer mayor
control sobre su salud y su entorno”, señala el documento.

Impacto en la Salud Mental

 A pesar de los avances en conocimiento y tecnología, estos no se han
traducido en una vida armoniosa.
Todos, incluyendo los profesionales de la salud, enfrentamos un estado de
opresión permanente que afecta la salud mental, llevando a muchos a
experimentar soledad intelectual y física, factores que contribuyen al deterioro
general.

Iniciativas del Colegio Médico del Uruguay

 Ante estos desafíos, el Colegio Médico del Uruguay se esfuerza por ofrecer
capacitación continua y permanente para el desarrollo profesional.
Actúa como un garante para los usuarios y busca crear puentes con la
sociedad que fomenten la socialización del conocimiento y permitan la mejora
continua en la atención sanitaria.
Dr.
Ramón Soto, Consejero Regional Norte – CMU Fuente: El Telegrafo
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