ultimos| noticias

Ultimas Noticias: El diario de la tarde - Uruguay

Dr. Ricardo Diez: Vitiligo, una condicién que merece tu atenciéon

General

D I'm not a robot R

Publicada el: 20/01/25 Visitas: 78
Comentarios: 0 Ver comentarios
Votos: 48 Puntaje: 3.8

https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-vitiligo-una-condicion-que-merece-tu-aten

cion_15093.php

DR. RICARDO
DIEZ: VITILIGO,
UNA CONDICION

QUE MERECE TU
ATENCION

General

Dr. Ricardo Diez: Vitiligo, una condicion que merece tu
atencion

Dr.
Ricardo Diez: Vitiligo, una afeccion que debe ser comprendida y cuidada.

Vitiligo: Comprendiendo un Trastorno de la Pigmentacion
El vitiligo es un trastorno adquirido de la pigmentacion que se
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caracteriza por la pérdida del pigmento en la piel, lo que resulta en

la aparicion de manchas blancas en diversas partes del cuerlo :
Estas lesiones pueden manifestarse en una distribucion localizada

0 generalizada, fusionandose en areas mas amplias y

despigmentadas.
El contraste entre las areas despigmentadas y la piel normal es

especialmente evidente en individuos con piel de pigmentacion

oscura. . . >
Este trastorno no solo puede afectar la piel, sino también el

cabellg, las cejas, las Pestaﬁas la barba. o
Se estima que entre el 1y el 2% de la poblacion presenta vitiligo.

Causas y Epidemiologia

Aungue la causa exacta del vitiligo no se conoce, se considera que resulta de

una combinacion de factores genéticos, autoinmunes y ambientales.
Afecta tanto a hombres como a mujeres sin distincién de raza, etnia o nivel

socioeconomico. _ _ _
El vitiligo puede presentarse a cualquier edad, desde la infancia hasta la

adultez tardia, siendo mas comun en la segunda y tercera década de vida.
Aproximadamente un tercio de los pacientes diagnosticados son nifios, y entre

el 70 y el 80 por ciento de los adultos desarrollan vitiligo antes de cumplir 30

afos.
Ademas, se ha observado que puede asociarse a condiciones como tiroiditis

autoinmune, alopecia, psoriasis, diabetes tipo 1, y un mayor riesgo de
guemaduras solares, asi como pérdida visual y auditiva; sin embargo, no
implica un riesgo aumentado de cancer cutaneo.

Clasificacion del Vitiligo

El vitiligo se clasifica en dos tipos principales, segun el patrén y las regiones
del cuerpo afectadas: Segmentario: También conocido como vitiligo unilateral,
aparece generalmente a una edad temprana y se manifiesta con parches de
decoloracion en una sola area del cuerpo, como una pierna o un lado de la

cara.
Puede haber compromiso del foliculo piloso, conduciendo a la caida del cabello

en las zonas afectadas. _ _ _ o
No segmentario: Este es el tipo mas comun, conocido también como vitiligo

generalizado o bilateral, donde los parches estan distribuidos simétricamente

en ambos lados del cuerpo. _
Este tipo tiene subtipos especificos: Acrofacial: Afecta la cara, cabeza, manos y

pies. _
Mucosal: Impacta la mucosa oral y genital. B _
Universal: La forma mas severa y rara, con extension del 80% al 90% de la piel

afectada.
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Diagnostico

El diagnostico del vitiligo se realiza mediante una evaluacion clinica y, en caso
de dudas, se puede utilizar una lampara de luz ultravioleta de Wood.

Opciones de Tratamiento

El tratamiento del vitiligo debe ser orientado por un dermatologo e incluye:
Estabilizacion de la enfermedad activa: Se busca la repigmentacion de las
zonas despigmentadas, considerando factores como la extension, tipo y

localizacion de las lesiones, la edad del paciente y sus preferencias.
Tratamientos locales: Fototerapia, corticoides topicos y corticoides sistémicos.
Proteccion solar: Es esencial para prevenir dafios por exposicion al sol.
Vigilancia de comorbilidades: Se recomienda el seguimiento ante posibles

condiciones autoinmunes asociadas. _ _ -
Soporte cosmético: Para ayudar a los pacientes a manejar la apariencia de las

lesiones.
Apoyo emocional y psicologico: Dado el impacto que el vitiligo puede tener en

la calidad de vida, es fundamental brindar apoyo en este aspecto. _
En resumen, el vitiligo es un trastorno complejo que afecta a un porcentaje

significativo de la poblacion y requiere un enfoque integral que considere tanto
el tratamiento fisico como el apoyo emocional.

Fuente: El Telegrafo
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