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General

Dr. Ricardo Diez: Vitiligo, una condición que merece tu
atención

Dr.
Ricardo Diez: Vitiligo, una afección que debe ser comprendida y cuidada.

Vitiligo: Comprendiendo un Trastorno de la Pigmentación
 El vitiligo es un trastorno adquirido de la pigmentación que se
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caracteriza por la pérdida del pigmento en la piel, lo que resulta en
la aparición de manchas blancas en diversas partes del cuerpo.
Estas lesiones pueden manifestarse en una distribución localizada
o generalizada, fusionándose en áreas más amplias y
despigmentadas.
El contraste entre las áreas despigmentadas y la piel normal es
especialmente evidente en individuos con piel de pigmentación
oscura.
Este trastorno no solo puede afectar la piel, sino también el
cabello, las cejas, las pestañas y la barba.
Se estima que entre el 1 y el 2% de la población presenta vitiligo.

Causas y Epidemiología

 Aunque la causa exacta del vitiligo no se conoce, se considera que resulta de
una combinación de factores genéticos, autoinmunes y ambientales.
Afecta tanto a hombres como a mujeres sin distinción de raza, etnia o nivel
socioeconómico.
El vitiligo puede presentarse a cualquier edad, desde la infancia hasta la
adultez tardía, siendo más común en la segunda y tercera década de vida.
Aproximadamente un tercio de los pacientes diagnosticados son niños, y entre
el 70 y el 80 por ciento de los adultos desarrollan vitiligo antes de cumplir 30
años.
Además, se ha observado que puede asociarse a condiciones como tiroiditis
autoinmune, alopecia, psoriasis, diabetes tipo 1, y un mayor riesgo de
quemaduras solares, así como pérdida visual y auditiva; sin embargo, no
implica un riesgo aumentado de cáncer cutáneo.

Clasificación del Vitiligo

 El vitiligo se clasifica en dos tipos principales, según el patrón y las regiones
del cuerpo afectadas: Segmentario: También conocido como vitiligo unilateral,
aparece generalmente a una edad temprana y se manifiesta con parches de
decoloración en una sola área del cuerpo, como una pierna o un lado de la
cara.
Puede haber compromiso del folículo piloso, conduciendo a la caída del cabello
en las zonas afectadas.
No segmentario: Este es el tipo más común, conocido también como vitiligo
generalizado o bilateral, donde los parches están distribuidos simétricamente
en ambos lados del cuerpo.
Este tipo tiene subtipos específicos: Acrofacial: Afecta la cara, cabeza, manos y
pies.
Mucosal: Impacta la mucosa oral y genital.
Universal: La forma más severa y rara, con extensión del 80% al 90% de la piel
afectada.

2/6



Diagnóstico

 El diagnóstico del vitiligo se realiza mediante una evaluación clínica y, en caso
de dudas, se puede utilizar una lámpara de luz ultravioleta de Wood.

Opciones de Tratamiento

 El tratamiento del vitiligo debe ser orientado por un dermatólogo e incluye:
Estabilización de la enfermedad activa: Se busca la repigmentación de las
zonas despigmentadas, considerando factores como la extensión, tipo y
localización de las lesiones, la edad del paciente y sus preferencias.
Tratamientos locales: Fototerapia, corticoides tópicos y corticoides sistémicos.
Protección solar: Es esencial para prevenir daños por exposición al sol.
Vigilancia de comorbilidades: Se recomienda el seguimiento ante posibles
condiciones autoinmunes asociadas.
Soporte cosmético: Para ayudar a los pacientes a manejar la apariencia de las
lesiones.
Apoyo emocional y psicológico: Dado el impacto que el vitiligo puede tener en
la calidad de vida, es fundamental brindar apoyo en este aspecto.
En resumen, el vitiligo es un trastorno complejo que afecta a un porcentaje
significativo de la población y requiere un enfoque integral que considere tanto
el tratamiento físico como el apoyo emocional.

 Fuente: El Telegrafo

Imágenes

Dr ricardo diez vitiligo una condicion que merece tu atencion

Tags
 despigmentadas,  pacientes,  cabello,  afectadas,  factores,  condiciones,  autoinmunes,  lesiones, 

3/6

https://www.ultimasnoticias.com.uy/img/dr-ricardo-diez-vitiligo-una-condicion-que-merece-tu-atencion_15093.webp
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= despigmentadas
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= pacientes
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= cabello
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= afectadas
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= factores
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= condiciones
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= autoinmunes
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= lesiones


trastorno, vitiligo,  tratamiento,  resulta

Noticias relacionadas

4.4 * Bruxismo: avances y herramientas innovadoras para alcanzar un
descanso reparador

3.8 * Implante capilar: una opción estética que potencia la autoestima y
el bienestar personal

3.5 * Dr. Ricardo Diez aborda la hipoglucemia en pacientes diabéticos:
causas y prevención

4.6 * Dr. Ricardo Diez: Entendiendo la Menopausia, un Proceso Natural
en la Vida de la Mujer

4.2 * Un trastorno del lenguaje que impacta al 5% de los estudiantes
escolares

4.7 * Dr. Ricardo Diez: La cefalea inducida por el abuso de
medicamentos y su impacto en la salud

3.9 * Dr. Ricardo Diez analiza los factores de riesgo asociados a la
demencia y su impacto en la salud mental

3.8 * Menopausia: Consejos esenciales de la medicina interna para un
tránsito saludable

3.9 * Dr. Ricardo Diez: Un enfoque integral para el tratamiento de la
disuria

3.8 * Dr. Ricardo Diez: Análisis profundo sobre la Hipertensión Arterial y
sus causas subyacentes

Categorías

Interior
agro
aldea
asiática
Breves
básket
cartas
ciencia

4/6

https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= trastorno
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q=vitiligo
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= tratamiento
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= resulta
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salud/bruxismo-avances-y-herramientas-innovadoras-para-alcanzar-un-descanso-reparador_14380.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salud/bruxismo-avances-y-herramientas-innovadoras-para-alcanzar-un-descanso-reparador_14380.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salud/implante-capilar-una-opcion-estetica-que-potencia-la-autoestima-y-el-bienestar-personal_6204.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salud/implante-capilar-una-opcion-estetica-que-potencia-la-autoestima-y-el-bienestar-personal_6204.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-aborda-la-hipoglucemia-en-pacientes-diabeticos-causas-y-prevencion_7925.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-aborda-la-hipoglucemia-en-pacientes-diabeticos-causas-y-prevencion_7925.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-entendiendo-la-menopausia-un-proceso-natural-en-la-vida-de-la-mujer_6594.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-entendiendo-la-menopausia-un-proceso-natural-en-la-vida-de-la-mujer_6594.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/un-trastorno-del-lenguaje-que-impacta-al-5-de-los-estudiantes-escolares_5960.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/un-trastorno-del-lenguaje-que-impacta-al-5-de-los-estudiantes-escolares_5960.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-la-cefalea-inducida-por-el-abuso-de-medicamentos-y-su-impacto-en-la-salud_3880.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-la-cefalea-inducida-por-el-abuso-de-medicamentos-y-su-impacto-en-la-salud_3880.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-analiza-los-factores-de-riesgo-asociados-a-la-demencia-y-su-impacto-en-la-salud-mental_5324.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-analiza-los-factores-de-riesgo-asociados-a-la-demencia-y-su-impacto-en-la-salud-mental_5324.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/menopausia-consejos-esenciales-de-la-medicina-interna-para-un-transito-saludable_15010.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/menopausia-consejos-esenciales-de-la-medicina-interna-para-un-transito-saludable_15010.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-un-enfoque-integral-para-el-tratamiento-de-la-disuria_10096.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-un-enfoque-integral-para-el-tratamiento-de-la-disuria_10096.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-analisis-profundo-sobre-la-hipertension-arterial-y-sus-causas-subyacentes_12329.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-analisis-profundo-sobre-la-hipertension-arterial-y-sus-causas-subyacentes_12329.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/interior/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/agro/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/aldea/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/asiatica/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/breves/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/basket/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cartas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/ciencia/


Clima
columnistas
Cotizacion monedas
Cultura
Curiosidades
departamentales
Deportes
derechos humanos
eco uruguay
Economía
Empresariales
Empresas
Fútbol internacional
Fútbol uruguayo
Fúnebres
fútbol
General
género y feminismos
internacional
Internacionales
latidos
Maldonado
Mascotas
minuto a minuto
Mundo
municipales
Nacional
Estados Unidos
noticias de inmigracion
noticias de local
México
noticias de salud
noticias de tecnologia
obituarios
Opinión
policial
Policiales
Política
Principal
Resultados de juegos
Rurales
Salto

5/6

https://www.ultimasnoticias.com.uy/clima/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/columnistas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cotizacion-monedas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cultura/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/curiosidades/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/departamentales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/deportes/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/derechos-humanos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/eco-uruguay/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/economia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/empresariales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/empresas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/futbol-internacional/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/futbol-uruguayo/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/funebres/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/futbol/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/genero-y-feminismos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/internacional/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/internacionales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/latidos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/maldonado/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/mascoteros/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/minuto-a-minuto/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-del-mundo/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/municipales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/nacional/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-eeuu/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-inmigracion/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-local/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-mexico/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-salud/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-tecnologia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/obituarios/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/opinion/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/policial/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/policiales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/politica/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/resultados-de-juegos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/rurales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/


Salud
Show
sin categoría
sindicales
sociales
Sociedad
Tecnología & internet
titulares del día
tribuna
Turf
uncategorized
uruguay decide 2024
viajes y turismo

6/6

https://www.ultimasnoticias.com.uy/salud/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/show/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sin-categoria/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sindicales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociedad/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/tecnologia-internet/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/titulares-del-dia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/tribuna/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/turf/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/uncategorized/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/uruguay-decide-2024/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/viajes-y-turismo/

