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El Shock: Un Cuadro Clinico Critico

El shock es un estado clinico que se relaciona con diversos

%rocesos potencialmente mortales. . _ ]
curre cuando el organismo no recibe un flujo sanguineo

adecuado, lo que impide que las células y 6érganos cuenten con

suficiente oxigeno y nutrientes para su correcto funcionamiento.
Este fenomeno es una via final comun a multiples condiciones

meédicas que presentan alta prevalencia y mortalidad.

Fisiologia del Shock

El shock es un proceso fisiolégico continuo que inicia con un evento
desencadenante, como una infeccion focal (por ejemplo, un absceso) o una
lesion.

Estos eventos producen cambios fisiopatoldégicos que pueden avanzar a traves

de diferentes etapas. ) )
Las fases iniciales del shock, como el preshock y el shock en si, son mas

receptivas a la terapia y tienen mayor probabilidad de ser reversibles.
En cambio, el shock terminal esta asociado a dafos irreversibles en 6rganos

vitales y a un alto riesgo de mortalidad.

Causas del Shock

Cardiogeénico: Infarto de miocardio, arritmias. N
Hipovolémico: Pérdidas agudas de sangre, quemaduras graves, pancreatitis,

perforacion intestinal, diarrea o vomitos intensos.
Obstructivo: Embolia pulmonar, neumotorax. N
Distributivo: Infeccioso (séptico), anafilaxia, enfermedades hepaticas, causas

neuroldgicas.

Sintomas del Shock

Los signos clinicos del shock incluyen: Fiebre Hipotension menor a 90 mmHg
de maxima Ansiedad o agitacion Inconsciencia Labios y uiias morados Dolor
toracico Confusion Mareos Piel palida, fria y pegajosa Disminucion de la orina
Sudoracion profusa Pulso rapido y débil Respiracion superficial

Diagnostico

El diagndstico del shock se basa en una serie de signos clinicos junto con

pruebas analiticas y de imagen. o _ _
Entre las acciones realizadas se incluyen: Historia clinica y examen fisico

urgente, evaluando membranas mucosas, venas del cuello, pulmones, corazon,

abdomen y articular, ademas de buscar focos infecciosos. N
Pruebas paraclinicas como hemograma, evaluacion de funcion renal y hepatica,

analisis de enzimas cardiacas (troponina), coagulacion sanguinea y dimero D;
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hemocultivos. S o _
También se realiza un gasometria para identificar acidosis metabdlica o

aumento de lactato. _
Imagenes como radiografia de térax, ecografia en el punto de atencion y

tomografia computada.

Tratamiento

El tratamiento del shock incluye soporte circulatorio, respiratorio y de fluidos

corporales. ) _ o o
Se pueden emplear farmacos cardiovasculares, antibioticos y corticoides,

ademas de abordar la enfermedad causante del cuadro.

Conclusion

El shock es un cuadro clinico con multiples causas, donde el factor comun es

la insuficiencia en el suministro de oxigeno y nutrientes a los tejidos.
La deteccidon temprana de enfermedades criticas y su progresion es

fundamental para evitar un estado de shock. o
Los indices de alerta temprana, basados en variables fisiolégicas como la

frecuencia cardiaca y la presion arterial, son faciles de calcular en el entorno

clinico.
El prondstico del shock varia en funcion de la causa subyacente, las

enfermedades preexistentes que puedan complicar el cuadro, el tiempo que
transcurre desde el inicio hasta el diagnéstico, asi como la rapidez y
adecuacion del tratamiento proporcionado.

Fuente: El Telegrafo
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No entiendo como se puede hablar tanto de un tema tan serio sin dar soluciones concretas, parece

que solo tiran info sin pensar en lo que realmente necesita la gente.
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