uItimos' noticias

Ultimas Noticias: El diario de la tarde - Uruguay

Dr. Ricardo Diez: Un enfoque integral para el tratamiento de la disuria

General

D I'm not a robot c

Publicada el: 02/12/24 Visitas: 49
Comentarios: 0 Ver comentarios
Votos: 14 Puntaje: 3.9

https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-un-enfoque-integral-para-el-tratamiento-d

e-la-disuria_10096.php

DR. RICARDO DIEZ:
UN ENFOQUE
INTEGRAL PARAEL

TRATAMIENTO DE
LA DISURIA

General

Dr. Ricardo Diez: Un enfoque integral para el tratamiento de
la disuria

Dr.
Ricardo Diez: Innovando en el tratamiento integral de la disuria para

mejorar la calidad de vida.

La Disuria: Un Sintoma Comun con Diversas Causas
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La disuria se caracteriza por molestias, ardor o dolor durante la
miccion, _ o :

Los pacientes pueden experimentar tambien incomodidades
uretrales que no estan asociadas directamente con el acto de

orinar. ., L .
Si bien la infeccion del tracto urinario (ITU) es la causa mas

comun de disuria, existen otras condiciones infecciosas o
inflamatorias que pueden afectar el sistema genitourinario y
provocar este sintoma.

Riesgo en Mujeres y Hombres

Las mujeres presentan un mayor riesgo de sufrir infecciones urinarias debido a

diferencias anatomicas en la uretra. N _
Esta es mas corta y recta en las mujeres, lo que facilita el ascenso de bacterias

desde el perineo, resultando en infecciones tanto en las vias urinarias bajas
(como la vejiga) como en las altas (renal).

Sintomas Asociados

Aumento de la frecuencia urinaria.

Sensacion de urgencia para orinar.

Orina turbia.

Presencia de sangre en la orina (hematuria).

Dolor pélvico.

Fiebre o escalofrios.

Secrecidon anormal por la uretra (posible indicativo de Enfermedad de Transmision

Sexual - ETS).

Condiciones Asociadas a la Disuria

Cistitis Uretritis Enfermedades de transmision sexual (ETS) Vulvovaginitis
Orquiepididimitis Balanitis/Balanopostitis Prostatitis Obstruccion urinaria

Diferencias por Sexo y Edad

Mujeres

15-30 afios: La uretritis es la causa mas comun.
30-50 afos: Puede deberse a causas ginecoldgicas, calculos urinarios o infecciones

del tracto urinario.
Mas de 50 afios: La prevalencia de infecciones urinarias, incluida la pielonefritis

croénica, aumenta en este grupo.

Hombres
15-30 afios: Las ETS y otras causas no infecciosas son mas comunes.
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30-50 afos: La litiasis urinaria es la causa predominante.
Mas de 50 afos: Hiperplasia prostatica benigna, infecciones urinarias y pielonefritis

recurrente son las causas mas probables.

Diagnostico

El diagndstico de disuria se basa en el historial clinico, los sintomas asociados,

los factores predisponentes y la medicacion. _ R
Se recomienda realizar un analisis de orina, un urocultivo, ecografia urinaria si

es necesaria, asi como pruebas para detectar ETS (VDRL, VIH, hepatitis) en
casos sospechosos.

Tratamiento

El tratamiento puede incluir antibioticos, analgésicos, hidratacion y probidticos.
Es esencial abordar casos de disuria de manera urgente, especialmente en

presencia de hematuria, donde se debe descartar la posibilidad de cancer

urinario.
También se debe tener en cuenta la sospecha de sepsis, que es una infeccion

generalizada derivada de un foco urinario.

Factores Predisponentes para Sepsis

Menores de 1 afio y mayores de 75 afos.

Fragilidad e inmunidad comprometida (por enfermedades o medicamentos).
Instrumentacion u obstruccion urinaria.

Violaciones a la integridad de la piel (cortes, quemaduras).

Uso de sustancias intravenosas.

Catéteres permanentes.

Embarazo o embarazo reciente.

Asimismo, es importante considerar infecciones urinarias complicadas y obstruccion

aguda de las vias urinarias como posibles emergencias médicas.

Fuente: El Telegrafo

Imagenes
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El Dr. Ricardo Diez aborda la inquietante infeccion por herpes
zo6ster (hz) y sus implicancias para la salud

Colegio Médico del Uruguay: La medicina moderna aboga por el
humanismo, volviendo a lo fundamental en el cuidado de la salud
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