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General

Dr. Ricardo Diez revela los secretos del fotoenvejecimiento
y sus efectos en la piel

El Dr.
Ricardo Diez desvela los misterios del fotoenvejecimiento y su impacto en
la salud de la piel.

Fotodaño: El Envejecimiento Prematuro de la Piel

1/6

https://www.ultimasnoticias.com.uy/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-revela-los-secretos-del-fotoenvejecimiento-y-sus-efectos-en-la-piel_4577.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/?src=captcha
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-revela-los-secretos-del-fotoenvejecimiento-y-sus-efectos-en-la-piel_4577.php#com
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-revela-los-secretos-del-fotoenvejecimiento-y-sus-efectos-en-la-piel_4577.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-revela-los-secretos-del-fotoenvejecimiento-y-sus-efectos-en-la-piel_4577.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-revela-los-secretos-del-fotoenvejecimiento-y-sus-efectos-en-la-piel_4577.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/


 El fotodaño (FE) es el envejecimiento prematuro de la piel que
resulta de una exposición prolongada y repetida a la radiación
solar.
Los cambios asociados al FE se superponen a aquellos
provocados por el envejecimiento intrínseco, que es cronológico y
genético, y no se puede evitar con el transcurso del tiempo.
Este fenómeno afecta principalmente a las áreas de la piel
expuestas al sol, como la cara, el cuello, el escote y los
antebrazos, presentando cambios cutáneos característicos.

Radiación Ultravioleta y Efectos en la Piel

 La radiación ultravioleta es la principal responsable de alterar la composición,
organización y estructura de la matriz extracelular, que es una malla dérmica
compuesta por varias macromoléculas, incluyendo colágeno, fibras elásticas,
glicoproteínas y glicosaminoglicanos.
Estos elementos son fundamentales para brindar firmeza, elasticidad, tersura e
hidratación a la piel.

Fototipos de Piel

 Existen distintos fototipos de piel, clasificados del I al VI.
Cuanto mayor es el número, más cantidad de melanina produce la piel.
El fototipo determina la capacidad de la piel para resistir la exposición solar.

Factores de Riesgo

 Fototipos claros con menor cantidad de melanina.
Antecedentes de quemaduras solares.
Residencia en regiones soleadas, cálidas o a gran altitud.
Trabajo al aire libre.
Cantidad de tiempo expuesto al sol.
Piel húmeda.
Combinación de actividades recreativas al aire libre con consumo de alcohol.
Exposición frecuente a camas solares.
Uso de medicamentos que generan fotosensibilidad.

Otros Factores

 Contaminación ambiental.
Tabaquismo.

Lesiones Asociadas al Fotodaño

 Púrpura actínica de Bateman: manchas violáceas indoloras que aparecen tras
mínimos traumatismos en la piel de los antebrazos y dorso de las manos,
donde la piel tiende a ser fina y seca.
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Sequedad y aspereza en la piel.
Pérdida de elasticidad y firmeza.
Arrugas y surcos profundos.
Pigmentación irregular y manchas.
Pequeños derrames capilares.
Lesiones con cambios en el color de la piel.

Diagnóstico

 El diagnóstico es clínico y se basa en la identificación de cambios típicos como
arrugas finas y gruesas, lentigos, y pérdida de translucidez, elasticidad y un
color amarillento en la piel.

Complicaciones Asociadas

 Entre las complicaciones más graves se encuentran el cáncer basocelular de
piel, melanoma y lesiones oculares.

Prevención y Mejora

 El fotodaño se puede prevenir y mejorar mediante la modificación de
conductas y hábitos saludables.
Es crucial adoptar medidas de fotoprotección, haciendo uso correcto de
protectores solares de amplio espectro de manera diaria, independientemente
de la época del año, complementando con gafas, sombreros y ropa adecuada,
además de respetar los horarios y buscar sombra.
Estas medidas de protección solar deben implementarse desde la infancia,
evitando así las quemaduras solares que pueden causar lesiones tumorales en
la adultez, dada la naturaleza acumulativa e irreversible de la radiación solar.
Es importante recordar que el bronceado es un mecanismo de defensa de la
piel ante el daño celular, por lo que no existe un bronceado saludable.

 Fuente: El Telegrafo
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