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DR. RICARDO DIEZ
REVELALA
CONEXION ENTRE LA

OBESIDAD YEL
AUMENTO DEL
RIESGO DE CANCER

General
Dr. Ricardo Diez revela la conexion entre la obesidad y el
aumento del riesgo de cancer

El Dr.
Ricardo Diez expone la relaciéon inquietante entre la obesidad vy el

incremento del riesgo de desarrollar cancer.
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Impacto de la Obesidad en la Salud: Un Enfoque en el Cancer

La mortalidad y morbilidad asociadas con el sobrepeso y la

obesidad son fendmenos reconocidos desde hace afos.
El sobrepeso se define como un peso que supera el rango

“normal”. o _
Aungue no es un indicador perfecto, el indice de masa corporal

(IMC), calculado dividiendo el peso en kilogramos por la altura en
metros al cuadrado, se utiliza ampliamente para clasificar el

estado de peso.
El sobrepeso se establece con un IMC entre 25y 29.9 kg/m?,

mientras que se considera obesidad a un IMC superior a 30 kg/m?

y obesidad grave a mas de 40 kg/m?.
A pesar de [a robustez de la relacion entre obesidad y cancer,

esta conexion es compleja.
Si bien la obesidad incrementa el riesgo de desarrollar cancer, no

es un factor determinante por si solo.

Obesidad Infantil y Riesgo de Cancer en la Edad Adulta

La obesidad infantil ha demostrado aumentar el riesgo de cancer en la adultez.
Investigaciones indican que los principales factores de riesgo globales para las

muertes por cancer en ambos sexos son el tabaquismo, seguido por el

consumo de alcohol y un IMC elevado (sobrepeso y obesidad). _
Ademas, la interaccion con el tabaquismo incrementa notablemente dicho

riesgo.

Asociaciones Entre Obesidad y Tipos de Cancer

Se han documentado vinculos significativos entre la obesidad y ciertos tipos de

cancer, incluyendo: 39% de los casos de cancer endometrial.

37% de los adenocarcinomas de esofago, siendo mas frecuente en hombres.
25% de cancer renal, mas comun en mujeres.

11% de cancer de colon y recto, exclusivamente en hombres.

9% de cancer de mama en mujeres posmenopausicas.

Asimismo, se ha observado que cada incremento de un centimetro en la

circunferencia de cintura eleva el riesgo de cancer de colon, especialmente en

hombres de mediana edad.
Un aumento de 10 cm en la cintura a lo largo de 10 afios puede elevar este

riesgo hasta un 60%. o _
También existe una correlacion directa entre el peso y el riesgo de cancer de

higado y vesicula.

Beneficios de la Cirugia Bariatrica

La cirugia bariatrica ha mostrado una asociacion con una disminucion en el
riesgo de cancer de mama posmenopausico, asi como de cancer de
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endometrio, pristata, pancreas y colon.

Factores Bioldgicos Detras de la Asociacion

Diversos procesos bioldgicos podrian explicar la relacion entre cancer y

obesidad.
Estos incluyen inflamacion crénica del cuerpo, alteraciones en la regulacion de

la muerte celular, mayor produccion de sustancias proinflamatorias, aumento de
la vascularizacién, acumulacién de grasa abdominal, cambios en la microbiota,
niveles elevados de insulina y aumentos en la produccion de estrégenos en
mujeres posmenopausicas.

Conclusiones y Estilo de Vida Saludable

Es crucial adoptar estilos de vida saludables para reducir el riesgo de cancer.
Esto abarca una alimentacion equilibrada, actividad fisica regular y una gestion

adecuada del peso corporal.
Mantener un peso saludable contribuye a disminuir la probabilidad de

desarrollar esta enfermedad. _
Entre los rasgos asociados a un mejor control de peso se encuentran:

automotivacion, regulacion de la ingesta emocional, automonitoreo, restriccion

caldrica flexible, una imagen corporal positiva y factores socioeconémicos.
Un manejo eficaz del entorno emocional resulta esencial para alcanzar estos

objetivos.

Fuente: El Telegrafo

Imagenes

DR. RICARDO DIEZ
REVELA LA
CONEXION ENTRE LA

OBESIDAD YEL
AUMENTO DEL
RIESGO DE CANCER

Dr ricardo diez revela la conexion entre la obesidad y el aumento del riesgo de cancer

3/6


https://www.ultimasnoticias.com.uy/img/dr-ricardo-diez-revela-la-conexion-entre-la-obesidad-y-el-aumento-del-riesgo-de-cancer_18604.webp

Tags
desarrollar, infantil, cintura, incremento, mujeres, obesidad, incrementa, factores, tabaquismo,
hombres, corporal, sobrepeso

Noticias relacionadas

Nutrientes esenciales: una guia de alimentacion para futuras
mamas que previene el sobrepeso y la obesidad durante el
embarazo

Alarma en el sector de Salud por el incremento de la obesidad
infantil y la mayor exposicién a pantallas

Menopausia: Consejos esenciales de la medicina interna para un
transito saludable

Dr. Ricardo Diez analiza los factores de riesgo asociados a la
demencia y su impacto en la salud mental

Creciente preocupacion en Uruguay: la obesidad infantil se
transforma en un desafio alarmante

Menopausia: Un Enfoque Integral desde la Medicina Interna en la
372 Fiesta de la Prensa

Dr. Ricardo Diez: Andlisis profundo sobre la Hipertension Arterial y
sus causas subyacentes

Avances y desafios en la batalla contra el cancer en Latinoamérica:
un camino por recorrer para optimizar el sistema de salud

La Oms propone una drastica medida: eliminar el consumo de
tabaco entre los jovenes para reducir la mortalidad

Aumento alarmante de casos de cancer de pulmén en Uruguay:
autoridades instan a intensificar las medidas de prevencion

Categorias

Interior
agro
aldea
asiatica
Breves

4/6


https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= desarrollar
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= infantil
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= cintura
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= incremento
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= mujeres
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q=obesidad
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= incrementa
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= factores
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= tabaquismo
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= hombres
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= corporal
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= sobrepeso
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/nutrientes-esenciales-una-guia-de-alimentacion-para-futuras-mamas-que-previene-el-sobrepeso-y-la-obesidad-durante-el-embarazo_10364.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/nutrientes-esenciales-una-guia-de-alimentacion-para-futuras-mamas-que-previene-el-sobrepeso-y-la-obesidad-durante-el-embarazo_10364.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/nutrientes-esenciales-una-guia-de-alimentacion-para-futuras-mamas-que-previene-el-sobrepeso-y-la-obesidad-durante-el-embarazo_10364.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/alarma-en-el-sector-de-salud-por-el-incremento-de-la-obesidad-infantil-y-la-mayor-exposicion-a-pantallas_7541.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/alarma-en-el-sector-de-salud-por-el-incremento-de-la-obesidad-infantil-y-la-mayor-exposicion-a-pantallas_7541.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/menopausia-consejos-esenciales-de-la-medicina-interna-para-un-transito-saludable_15010.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/menopausia-consejos-esenciales-de-la-medicina-interna-para-un-transito-saludable_15010.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-analiza-los-factores-de-riesgo-asociados-a-la-demencia-y-su-impacto-en-la-salud-mental_5324.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-analiza-los-factores-de-riesgo-asociados-a-la-demencia-y-su-impacto-en-la-salud-mental_5324.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/creciente-preocupacion-en-uruguay-la-obesidad-infantil-se-transforma-en-un-desafio-alarmante_7626.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/creciente-preocupacion-en-uruguay-la-obesidad-infantil-se-transforma-en-un-desafio-alarmante_7626.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/menopausia-un-enfoque-integral-desde-la-medicina-interna-en-la-37ª-fiesta-de-la-prensa_14284.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/menopausia-un-enfoque-integral-desde-la-medicina-interna-en-la-37ª-fiesta-de-la-prensa_14284.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-analisis-profundo-sobre-la-hipertension-arterial-y-sus-causas-subyacentes_12329.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/dr-ricardo-diez-analisis-profundo-sobre-la-hipertension-arterial-y-sus-causas-subyacentes_12329.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salud/avances-y-desafios-en-la-batalla-contra-el-cancer-en-latinoamerica-un-camino-por-recorrer-para-optimizar-el-sistema-de-salud_16511.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salud/avances-y-desafios-en-la-batalla-contra-el-cancer-en-latinoamerica-un-camino-por-recorrer-para-optimizar-el-sistema-de-salud_16511.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/la-oms-propone-una-drastica-medida-eliminar-el-consumo-de-tabaco-entre-los-jovenes-para-reducir-la-mortalidad_4240.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/la-oms-propone-una-drastica-medida-eliminar-el-consumo-de-tabaco-entre-los-jovenes-para-reducir-la-mortalidad_4240.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/aumento-alarmante-de-casos-de-cancer-de-pulmon-en-uruguay-autoridades-instan-a-intensificar-las-medidas-de-prevencion_9657.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/aumento-alarmante-de-casos-de-cancer-de-pulmon-en-uruguay-autoridades-instan-a-intensificar-las-medidas-de-prevencion_9657.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/interior/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/agro/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/aldea/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/asiatica/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/breves/

basket

cartas

ciencia

Clima

columnistas

Cotizacion monedas

Cultura

Curiosidades

departamentales

Deportes

derechos humanos

eco uruguay

Economia

Empresariales

Empresas

entrevistas

Fuatbol internacional

Futbol uruguayo

FlUnebres

fatbol

gastronomia

General

género y feminismos

internacional

Internacionales

latidos

Maldonado

Mascotas

minuto a minuto

Mundo

municipales

Nacional

Estados Unidos

noticias de inmigracion

noticias de local

México

noticias de salud

noticias de tecnologia

obituarios

Opinién

policial

Policiales

5/6



https://www.ultimasnoticias.com.uy/basket/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cartas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/ciencia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/clima/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/columnistas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cotizacion-monedas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cultura/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/curiosidades/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/departamentales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/deportes/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/derechos-humanos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/eco-uruguay/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/economia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/empresariales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/empresas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/entrevistas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/futbol-internacional/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/futbol-uruguayo/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/funebres/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/futbol/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/gastronomia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/genero-y-feminismos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/internacional/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/internacionales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/latidos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/maldonado/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/mascoteros/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/minuto-a-minuto/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-del-mundo/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/municipales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/nacional/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-eeuu/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-inmigracion/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-local/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-mexico/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-salud/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-tecnologia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/obituarios/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/opinion/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/policial/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/policiales/

Politica

Principal

Resultados de juegos

Rurales

Salto

Salud

Show

sin categoria

sindicales

sociales

Sociedad

Tecnologia & internet

titulares del dia

tribuna

Turf

uncategorized

uruguay decide 2024

viajes y turismo

6/6



https://www.ultimasnoticias.com.uy/politica/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/resultados-de-juegos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/rurales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salud/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/show/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sin-categoria/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sindicales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociedad/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/tecnologia-internet/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/titulares-del-dia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/tribuna/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/turf/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/uncategorized/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/uruguay-decide-2024/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/viajes-y-turismo/

