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Dr.
Ricardo Diez: La muerte sUbita en el deporte, un adversario silencioso que

acecha a los atletas sin previo aviso.
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Muerte Subita en el Deporte: Una Realidad Inesperada
La Muerte Subita (M.

) en el ambito deportivo se define como el fallecimiento
Inesperado que ocurre durante la practica de un deporte o hasta

una hora después de finalizarlo.
Este fendbmeno se origina por causas naturales, excluyendo

aquellas de caracter traumatico o violento, y afecta a personas
gue aparentan estar en buen estado de salud.

Incidenciay Riesgos

La incidencia general de la M.

S.

en atletas jovenes oscila entre 1 en 50,000 y 1 en 100,000 por afio.

Es importante sefialar que no existen deportes particularmente mas peligrosos

gue otros en relacion con la M.
S.
; el riesgo esta determinado fundamentalmente por la presencia de

enfermedades cardiovasculares preexistentes y la intensidad del esfuerzo fisico
realizado.

Causas de la Muerte Subita

El factor desencadenante mas comun es la actividad fisica, especialmente en

contextos recreativos o de alta intensidad.

Las causas de la M.

S.

se clasifican en dos categorias: cardiacas y no cardiacas.

Causas Cardiacas

En aproximadamente el 90% de los casos de M.

S.

, la causa se relaciona con la fibrilacion ventricular, una arritmia peligrosa.

En individuos menores de 35 afios, las principales causas cardiacas incluyen:
Cardiopatias congénitas.

Alteraciones en el miocardio.

Problemas en las arterias coronarias.

Fallas en la conduccién del estimulo cardiaco (arritmias).

Las cardiopatias estructurales mas frecuentes son la miocardiopatia hipertrofica
(MCH), el origen andmalo de una arteria coronaria, la miocardiopatia arritmogénica
del ventriculo derecho, la miocarditis y la aterosclerosis coronaria, aunque su

presencia puede variar segun las diferentes poblaciones estudiadas.

En mayores de 35 afios, la M.

S.

suele ser causada por obstrucciones en las arterias coronarias debido a
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arterioesclerosis, lo que puede resultar en infartos de miocardio fatales.
También se presentan enfermedades eléctricas primarias que pueden causar M.
S

sin la existencia de enfermedades cardiacas estructurales, tales como el sindrome de
QT largo, sindrome de Brugada, taquicardia ventricular polimérfica catecolaminérgica
y sindrome de QT corto.

Causas No Cardiacas

Entre las causas no cardiacas de M.
S.
se incluyen el abuso de drogas, golpes directos en el pecho y asma severa.

Prevencion de la Muerte Subita

A pesar de ser un evento raro, la M.

S.

representa un suceso devastador. _ o

La prevencion juega un rol crucial y puede lograrse mediante: Realizacion de

examenes médicos previos a la participacion en actividades deportivas.
Creacion de espacios “cardioprotegidos”, equipados con desfibriladores en

lugares donde se realicen eventos deportivos.

Monitoreo constante durante competencias y entrenamientos.

Fomento de la actividad fisica desde temprana edad.

Es fundamental destacar que muchas de las muertes subitas ocurren en

jévenes aparentemente sanos y, aunque no siempre se logra identificar una
causa, un namero significativo tiene como teldn de fondo enfermedades
cardiovasculares no diagnosticadas.

Fuente: El Telegrafo
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