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El Corazón y la Fibrilación Auricular: Conceptos Clave
 El corazón humano consta de cuatro cavidades: las dos
superiores se conocen como aurículas y las dos inferiores son los
ventrículos.

¿Qué es la Fibrilación Auricular (FA)?

 La fibrilación auricular es una alteración del ritmo cardíaco, también conocida
como arritmia, que surge a causa de un mal funcionamiento en la activación del
corazón.
Durante este fenómeno, las aurículas laten de manera irregular y
desincronizada con los ventrículos, lo que provoca un aumento en la frecuencia
cardíaca y la pérdida de regularidad en los latidos.
La prevalencia de la FA aumenta con la edad, siendo que la mayoría de las
personas afectadas superan los 65 años.
Esta condición puede asociarse a un significativo cuadro de síntomas y
mortalidad, siendo la hipertensión arterial la causa más común.
Además, la FA incrementa entre cinco y siete veces el riesgo de sufrir un
accidente cerebrovascular (ACV), así como el deterioro cognitivo, demencia y
enfermedad de Alzheimer.

Clasificación de la Fibrilación Auricular

 Paroxística: Dura menos de 7 días, con recurrencias variables.
Permanente: Se presenta de forma continua por más de 7 días.
Permanente de larga duración: Supera los 12 meses.
Caótica: Se caracteriza por su irregularidad.

Síntomas Asociados

 La fibrilación auricular puede manifestarse con o sin síntomas, entre los cuales
se pueden observar: Palpitaciones Taquicardia Fatiga y debilidad Mareo y
reducción en la capacidad de ejercicio Aumento de la micción Disnea leve En
casos graves, pueden presentarse disnea en reposo, angina de pecho,
presíncope, síntomas de ACV y de insuficiencia cardíaca.

Enfermedades Asociadas

 Entre las condiciones médicas que pueden estar relacionadas con la FA se
destacan: Hipertensión Arteriopatía coronaria Insuficiencia cardíaca Diabetes
Hipertiroidismo Trastornos del sueño EPOC Dilatación de cavidades cardíacas
Tumores cardíacos Miocarditis Consumo de alcohol, tabaco y drogas ilícitas
Insuficiencia renal crónica Obesidad 

Diagnóstico
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 El diagnóstico de la FA se realiza mediante: Examen físico Electrocardiograma
Función tiroidea Ecocardiografía 

Tratamiento

 La estrategia de tratamiento dependerá de la gravedad de los síntomas, la
duración de la FA y la presencia de enfermedades asociadas.
Es vital prevenir la formación de coágulos y trombos.

Opciones de Tratamiento

 Terapias para restablecer el ritmo y frecuencia cardíaca Anticoagulantes orales
Procedimientos con catéter 

Prevención y Modificación del Estilo de Vida

 Todos los pacientes con fibrilación auricular deben adoptar un enfoque integral
hacia la modificación del estilo de vida y gestión de factores de riesgo,
incluyendo: Mantenimiento del peso ideal y reducción de peso en caso de
sobrepeso u obesidad Reducción del consumo de alcohol No fumar Higiene del
sueño Control de diabetes Control de la presión arterial El entrenamiento físico
supervisado ha demostrado ser beneficioso al reducir la recurrencia de la FA,
mejorar la calidad de vida, la aptitud cardiorrespiratoria y la capacidad
funcional.
Estas medidas ayudan a aliviar la carga y la gravedad de los síntomas,
resultando en una remodelación cardíaca positiva.
Es recomendable enseñar a los pacientes sobre el autocontrol del pulso para
una mejor gestión de su condición.

 Fuente: El Telegrafo
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