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Dr. Ricardo Diez: Innovaciones y avances significativos en
el tratamiento de la retinopatía diabética

Dr.
Ricardo Diez: Avances revolucionarios en el abordaje de la retinopatía
diabética que transforman la atención médica.
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Retinopatía Diabética: Un Desafío para la Salud Visual
 La retina, la capa más interna del ojo, es especialmente sensible
a la luz y juega un papel crucial en la visión.
La Retinopatía Diabética (RD) surge como una complicación de la
diabetes, afectando las arterias de la retina.
Esta afección se caracteriza por la aparición de hemorragias,
infartos pequeños, microaneurismas y el crecimiento de vasos
sanguíneos anómalos.
Estos nuevos vasos pueden dar lugar a serias pérdidas de visión
debido a hemorragias en el vítreo y al desprendimiento de la
retina cuando causan tracción.
Un elemento central en la retina es la mácula, una zona amarilla
que permite la visión detallada y nítida.
La RD presenta dos etapas importantes: No Proliferativa (RNP):
Etapa temprana que puede generar una pérdida visual moderada.
Proliferativa (RP): Etapa avanzada que puede derivar en una
pérdida visual grave.
La prevalencia de la RD en personas diabéticas oscila entre un
6,3% y un 26,1%.
Por ello, es crucial detectar la enfermedad de manera temprana:
Diabetes tipo 1: Se debe realizar un examen 5 años después del
diagnóstico, con seguimiento anual.
Diabetes tipo 2: Se recomienda un control en el momento del
diagnóstico y exámenes anuales posteriores.
Mujeres embarazadas con diabetes: Es vital un seguimiento
estricto durante la gestación.

Diagnóstico de la Retinopatía Diabética

 El diagnóstico de la RD se realiza mediante diversas técnicas, tales como:
Fondo de ojo: Permite observar directamente la retina.
Medida de la presión ocular.
Tomografía de coherencia óptica: Evaluación inicial para identificar exudados,
hemorragias y microaneurismas en la zona macular.
Retinografía: Fotografías de alta resolución de la retina para evaluar la
gravedad y progreso de la enfermedad.
Angiografía con fluoresceína: Especialmente útil en casos de maculopatía
diabética y RD proliferativa/noproliferativa grave.
Ultrasonografía B scan: Indispensable en caso de hemorragia vítrea que impida
la visualización del ojo.

Tratamiento de la Retinopatía Diabética

 El tratamiento varía según la etapa de la enfermedad: Fase inicial de RD no
proliferativa: Solo se requiere control.
Fotocoagulación: Cirugía láser para sellar o eliminar vasos sanguíneos con
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fugas o en crecimiento en la retina.
Vitrectomía: Procedimiento quirúrgico para extraer sangre del humor vítreo.
Medicamentos: Son inyectados en el humor vítreo, pudiendo usarse solos o en
combinación con otros tratamientos.

Claves para el Control de la Retinopatía Diabética

 El manejo de la RD implica un enfoque integral y multidisciplinario que combine
prevención, diagnóstico precoz y tratamientos específicos.
La optimización de los niveles de glucosa es fundamental, así como el control
riguroso de la presión arterial y los lípidos.
Cada paciente presenta un conjunto único de síntomas y velocidad de
progresión, lo que exige un enfoque personalizado.
Además, es importante considerar el impacto psicosocial que la enfermedad
puede tener en cada individuo.
Se destaca el uso de algoritmos basados en inteligencia artificial como una
herramienta prometedora para la detección temprana de la retinopatía
diabética.

 Fuente: El Telegrafo
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