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Conversacion sobre bienestar emocional a beneficio de
Asdopay

Charla sobre el bienestar emocional en apoyo a Asdopay

Charla sobre Salud Mental y su Relacion con la Musicay la
Risa
El proximo domingo, a las 20:00 horas, se llevara a cabo en el
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Espacio Cultural Gobbi una charla titulada “El efecto de la musica

y larisa”, a cargo de Yasmin Buono, licenciada en psicologiay

profesora de musica, y Fabian Giordano, licenciado en fisioterapia
comico. _ o
odo lo recaudado en este evento sera destinado a la Asociacion

Sindrome de Down de Paysandu (As_dopag_. _
Silvana Delpero, miembro de la Comision Directiva de Asdopay,

destaco la importancia de la actividad, afirmando: “Va a ser una
charla interactiva, en la que se va a hablar de la salud mental,

algo tan necesario hoy endia. = y
S€ van a exponer casos, se analizara la relacion entre la salud

mental, la musica y la risa, y se mostraran las herramientas que

estas disciplinas pueden ofrecer. i
NOsS parece que va a ser muy interesante”. . _
La iniciativa surgio del interés de Buono y Giordano por organizar

un evento que no solo informe sobre estos temas, sino que

tambien beneficie a una entidad de bien publico.
Nos eligieron a nosotros porgue saben que siempre estamos

proyectando distintos eventos para poder seguir adelante con la

Institucién”, comentaron |los organizadores.
Los tiques para asistir a la charla tienen un costo de 350 pesos.
Pueden adquirirse en la sede de Asdopay, ubicada en 33

Orientales 1759, de lunes a viernes, en el horario de 9:00 a 17:00.
También es posible realizar la compra a traves del teléfono 4723
4788 o por el celular 099 065 535. Delpero adelanté que hay un
total de 180 lugares disponibles y que habra una sorpresa al final
de la actividad, con la participacion de los chicos de la institucion.

Fuente: El Telegrafo
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