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Conversación sobre bienestar emocional a beneficio de
Asdopay

Charla sobre el bienestar emocional en apoyo a Asdopay

Charla sobre Salud Mental y su Relación con la Música y la
Risa
 El próximo domingo, a las 20:00 horas, se llevará a cabo en el
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Espacio Cultural Gobbi una charla titulada “El efecto de la música
y la risa”, a cargo de Yasmín Buono, licenciada en psicología y
profesora de música, y Fabián Giordano, licenciado en fisioterapia
y cómico.
Todo lo recaudado en este evento será destinado a la Asociación
Síndrome de Down de Paysandú (Asdopay).
Silvana Delpero, miembro de la Comisión Directiva de Asdopay,
destacó la importancia de la actividad, afirmando: “Va a ser una
charla interactiva, en la que se va a hablar de la salud mental,
algo tan necesario hoy en día.
Se van a exponer casos, se analizará la relación entre la salud
mental, la música y la risa, y se mostrarán las herramientas que
estas disciplinas pueden ofrecer.
Nos parece que va a ser muy interesante”.
La iniciativa surgió del interés de Buono y Giordano por organizar
un evento que no solo informe sobre estos temas, sino que
también beneficie a una entidad de bien público.
“Nos eligieron a nosotros porque saben que siempre estamos
proyectando distintos eventos para poder seguir adelante con la
institución”, comentaron los organizadores.
Los tiques para asistir a la charla tienen un costo de 350 pesos.
Pueden adquirirse en la sede de Asdopay, ubicada en 33
Orientales 1759, de lunes a viernes, en el horario de 9:00 a 17:00.
También es posible realizar la compra a través del teléfono 4723
4788 o por el celular 099 065 535. Delpero adelantó que hay un
total de 180 lugares disponibles y que habrá una sorpresa al final
de la actividad, con la participación de los chicos de la institución.
 Fuente: El Telegrafo
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por la Ciudad Prohibida

4.2 * Fiesta del Día del Patrimonio 2024: una celebración que rinde
homenaje al vino y la influencia de la inmigración en nuestra cultura
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