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Conociendo la viruela del mono: un virus que genera
iInquietud

La viruela del mono: un virus que despierta preocupaciones en la salud
publica.

Informacién sobre la Viruela del Mono
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La viruela del mono es una enfermedad zoonotica, lo que

significa que puede transmitirse de animales a humanos.
ESta enfermedad es causada por el virus de la viruela del mono,

gue pertenece al mismo género que el virus de la viruela humana.

Sintomas de la Viruela del Mono

Los sintomas se desarrollan en dos fases: Primera fase: Se presenta fiebre,
cefaleas, dolores musculares, fatiga, malestar general y ganglios linfaticos

inflamados. y ) .
Segunda fase: Aparece una erupcion cutanea que avanza en varias etapas.
Inicialmente, aparecen manchas planas rojas en la piel (maculas), seguidas de

elevaciones sélidas (papulas), luego ampollas llenas de liquido (vesiculas), que

se convierten en pustulas al llenarse de pus.
Finalmente, las lesiones se secan y forman costras antes de caer.
Esta erupcion comienza en la cara y se extiende por todo el cuerpo, incluyendo

las palmas de las manos y las plantas de los pies.

Modos de Transmision
La viruela del mono puede transmitirse de varias formas:
De animal a humano:

Se produce por contacto directo con sangre, fluidos corporales o lesiones cutaneas
de animales infectados, como roedores o primates, asi como por el consumo de
carne de animales salvajes infectados.

De humano a humano:

La transmisién ocurre a través del contacto con fluidos corporales, lesiones cutaneas

0 secreciones respiratorias de personas infectadas.
También se puede contagiar mediante el contacto con objetos contaminados, como

ropa de cama o utensilios.

Opinion de Expertos

La Dra.
Maria Jesus Puche, Consejera Regional Norte del Colegio Médico del Uruguay,

comparte informacion relevante sobre esta enfermedad y su impacto.

Fuente: El Telegrafo
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El Dr. Ricardo Diez aborda la inquietante infeccion por herpes
zo6ster (hz) y sus implicancias para la salud

La quinta enfermedad: un mal que afecta a los mas pequefos y que
requiere nuestra atencion
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