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Colegio Médico del Uruguay: La medicina moderna aboga
por el humanismo, volviendo a lo fundamental en el cuidado
de la salud

Colegio Médico del Uruguay: La medicina contemporanea retoma el
enfoque humanista, priorizando lo esencial en el cuidado de la salud.
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El Resurgimiento del Humanismo Médico en la Practica
Actual

En una época marcada por el avance tecnolégico y los progresos
cientificos en el campo de la medicina, surge una creciente
inquietud respecto a la perdida del contacto humano en la relacion

medico-paciente. ] o _ _
La medicina contemporanea, si bien efectiva en diversos

aspectos, ha sido objeto de criticas por su enfoque mecanicista,
gue tiende a despersonalizar la atencidon sanitaria, relegando asi

la dimension humana al olvido. o
Frente a este desafio, el humanismo médico emerge como un

enfoque indispensable para restablecer el equilibrio entre la
ciencia y la compasion.

¢, Qué es el Humanismo Médico?

El humanismo médico es una corriente que coloca al ser humano en el centro
de la atencion médica, ampliando su alcance mas alla del mero tratamiento de

enfermedades. _ _ _
Se enfoca en el paciente como una persona integral, teniendo en cuenta su

bienestar fisico, emocional, social y espiritual. o
Este enfoque promueve una medicina empatica, solidaria y respetuosa con la

dignidad del paciente. _
Desde esta perspectiva, los médicos deben ser expertos no solo en sus areas

técnicas, sino también en la comprension de las personas que atienden.

Un Movimiento con Raices Historicas

Este enfoque no es reciente. _ _
A lo largo de la historia, pensadores y médicos como Hipdcrates, Pedro Lain

Entralgo, George Engel y Edmund Pellegrino han abogado por una vision de la

medicina centrada en el ser humano. _ L
Sin embargo, en el transcurso del siglo XX, la creciente tecnificacion de la

practica medica llevo a una erosion de la relacion médico-paciente.
Los avances tecnoldgicos, aunque indudablemente beneficiosos, han

contribuido a un modelo de atencion mas enfocado en los datos clinicos que en

las personas. S B _
Uno de los hitos mas significativos en la evolucion de esta corriente fue la

introduccion del modelo biopsicosocial propuesto por George Engel.
Este modelo desafid el enfoque estrictamente somatico de la medicina

tradicional, proponiendo que las enfermedades afectan no solo al cuerpo, sino
también a aspectos psicologicos y sociales que deben ser considerados para
brindar una atencion integral.
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El Humanismo en la Medicina Actual

Hoy en dia, el humanismo médico recobra protagonismo como respuesta a la

deshumanizacion de la medicina. _ o
El foco creciente en la eficiencia, la reduccion de costos y la mercantilizacion

del sistema de salud ha llevado a muchos médicos y pacientes a sentir que la

relacion medico-paciente se ha visto opacada. _
Esto ha generado insatisfaccion tanto en los profesionales de la salud como en

los pacientes, quienes anhelan una atencion mas cercana y empatica.
En este contexto, varias facultades de medicina en Uruguay, como la

Universidad Claeh, han implementado programas educativos que fomentan el

humanismo medico desde los primeros afios de formacion. _
Estos programas integran el desarrollo técnico con el crecimiento ético y

emocional de los futuros médicos, promoviendo valores como la empatia y el

respeto por la dignidad humana. _ o
Un estudio reciente realizado en Montevideo (Facultad de Medicina Udelar)

reveld que, a pesar de que los estudiantes de medicina manifiestan actitudes
humanistas durante su formacion, muchos experimentan desmotivacion y

estrés psicoldgico por la falta de trato humano en su entorno educativo.
Este hallazgo subraya la importancia de fomentar un enfoque humanista no

solo en la relacion con los pacientes, sino también en el ambito interno de las
instituciones meédicas.

Beneficios del Enfoque Humanista

La medicina humanista ofrece multiples beneficios que impactan
favorablemente tanto a pacientes como a profesionales de la salud: Mejora de
la relacion médico-paciente: Este enfoque prioriza la construccion de una

relacion de confianza, donde el paciente se siente comprendido y valorado.
Esto incrementa la adherencia al tratamiento y mejora los resultados en salud.
Reduccion del burnout en los profesionales: El humanismo medico permite a

los médicos reconectar con el sentido profundo de su labor, disminuyendo
niveles de agotamiento y promoviendo un equilibrio entre su vida profesional y

personal. | | . .
Atencion integral: Considerando al paciente en su totalidad, la medicina

humanista posibilita diagndsticos y tratamientos mas completos, abordando

aspectos fisicos, emocionales y sociales que inciden en la salud. o
Equidad en la atencion sanitaria: Este enfoque defiende el respeto y la dignidad

de todas las personas, contribuyendo asi a un sistema de salud mas justo y
accesible.

Un Futuro Mas Humano para la Medicina

En un mundo donde la tecnologia seguira transformando la medicina, el
desafio radica en mantener el equilibrio entre el progreso cientifico y la esencia
humanista de la atencion médica.
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Universidades y hospitales tienen la responsabilidad de formar profesionales
gue sean no solo altamente competentes, sino también profundamente

humanos.
El humanismo médico no es un lujo, sino una necesidad esencial para hacer

frente a los retos de la medicina moderna. _ _
Solo a traves de una vision que fusiona ciencia y humanidad, los sistemas de

salud podran ofrecer una atencion verdaderamente integral, donde el respeto

por la dignidad del ser humano constituya la base de toda accién médica.
Dra.
Maria Jiménez Larre Borges

Fuente: El Telegrafo
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