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Prevencion del Accidente Cerebrovascular: Una Prioridad de
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Salud Publica

El accidente cerebrovascular (ACV) se posiciona como una de las

Erincipales causas de muerte y discapacidad a nivel global.
ste evento ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del

cerebro se ve interrumpido, lo que puede suceder por la
obstruccion de una arteria (ACV isquémico) o por la ruptura de un

vaso sanguineo (ACV hemorragico). o _
La detecCion temprana y una respuesta rapida son cruciales;

pueden determinar la diferencia entre la vida y la muerte, asi
cComo entre una recuperacion completa o la posibilidad de
secuelas severas.

Medidas de Prevenciéon Primaria del ACV

Aungue ciertos factores de riesgo para el ACV, como la edad y la genética, son
inmodificables, existen multiples medidas que pueden implementarse para
disminuir el riesgo de sufrir este tipo de evento: Control de la presion arterial: La

hipertension arterial es el principal factor de riesgo asociado al ACV.
Es esencial medir la presion arterial de forma regular y mantenerla en niveles

saludables mediante una alimentacion equilibrada, ejercicio fisico y, si es

necesario, medicacion adecuada. N _
Alimentacion saludable: Una dieta equilibrada, rica en frutas, verduras, cereales

integrales y proteinas magras, contribuye a reducir tanto el colesterol como la

presion arterial.
Se aconseja limitar el consumo de sal, grasas saturadas y productos

ultraprocesados. _ S
Actividad fisica regular: Realizar ejercicio moderado al menos tres veces por

semana mejora la circulacién sanguinea y ayuda a controlar factores de riesgo

como la obesidad y la diabetes.
No fumar y evitar el consumo excesivo de alcohol: El tabaco compromete la

salud de los vasos sanguineos y aumenta el riesgo de formacion de coagulos.
Por su parte, el alcohol en exceso puede contribuir al desarrollo de hipertension

y otros problemas cardiovasculares. _ _
Control de la diabetes: Las personas con diabetes presentan un mayor riesgo

de sufrir un ACV. _
Es fundamental mantener los niveles de glucosa controlados, a través de una

adecuada alimentacion, actividad fisica y tratamiento medico si se requiere.
Manejo del estrés: El estrés cronico y la ansiedad pueden incrementar la

presion arterial y el riesgo de ACV, por lo que es importante adoptar técnicas de

manejo del estrés. _ _
Control del colesterol: Mantener niveles adecuados de colesterol también es

vital para reducir el riesgo de ACV.
Control del pulso: Es recomendable chequear el pulso regularmente para

detectar irregularidades que puedan indicar la presencia de arritmias.
La implementacion de estas medidas de prevencion puede jugar un papel
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fundamental en la reducciéon de la incidencia de accidentes cerebrovasculares,
mejorando asi la salud publica y la calidad de vida de la poblacion.

Fuente: El Telegrafo
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