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Colegio Médico del Uruguay: Estrategias para enfrentar la
Ola de Calor y proteger la salud de la poblacion

Colegio Médico del Uruguay: Medidas esenciales para hacer frente a la
Ola de Calor y salvaguardar la salud de la ciudadania.
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Ola de Calor: Un fenomeno climatico con impactantes
consecuencias para la salud

Desde el inicio del verano, nuestro pais ha experimentado varios
dias caracterizados por altas temperaturas, registradas en las
estaciones meteoroldgicas a lo largo y ancho del territorio

nacional.
En particular, en el norte, se han alcanzado cifras alarmantes que

han dado lugar a un fenémeno peligroso conocido como Ola de

Calor.
En la actualidad, este fendmeno abarca todo el pais.

Caracteristicas de la Ola de Calor

La Ola de Calor se define por condiciones de temperaturas extremadamente
altas que se mantienen a lo largo del tiempo, acompafnadas de escaso

descenso durante la noche. o B
A esto se suman otros factores atmosféricos, como la humedad y la presion

ambiental, asi como fendbmenos regionales relacionados con masas de aire
caliente.

Consecuencias para la salud

Entre sus efectos mas preocupantes se encuentra la deshidratacion, que se
produce por el incremento de la sudoracion y la evaporacion directa desde los

capilares de la piel. _
Es fundamental tener en cuenta que cuando comenzamos a sentir sed, ya

estamos en un estado inicial de deshidratacion.
Este principio aplica a lo largo de todo el afo. _
El agua representa aproximadamente el 75% de nuestro organismo y se

distribuye por todos los 6rganos. _
Durante una Ola de Calor, se incrementa la carga de trabajo del cerebro, el

corazon y los rifiones, drganos esenciales para el funcionamiento vital frente a

cualquier agresion ambiental. _ _ _
El cerebro, en particular, puede sufrir una reduccion en el contenido de agua de

sus células, lo que puede generar problemas en la conexion neuronal y en las
estructuras de soporte.

Investigaciones recientes

Un estudio reciente realizado por la Sociedad de Neurologia Francesa
establece una relacion entre la deshidratacion cerebral y un rendimiento
disminuido en la toma de decisiones y resolucion de problemas en situaciones

cotidianas. _ _ - _
Esta situacion también se asocia con un aumento de la siniestralidad en las

vias de transito.
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Impacto en el sistema cardiovascular

La elevada temperatura ambiental obliga al corazén, que actia como una

bomba, a trabajar en condiciones extremas. ) _
La vasodilatacion provoca que haya mas vasos sanguineos abiertos, lo que a

su vez reduce el retorno venoso. _ )
Esta combinacion genera un aumento en el trabajo cardiaco, lo que puede

comprometer la salud cardiovascular de las personas expuestas a estas

condiciones. _ o _ _
Es fundamental que la poblacién tome conciencia sobre la importancia de

mantenerse hidratada y protegerse ante las inclemencias del calor extremo
para evitar complicaciones serias para la salud en esta época del afio.

Fuente: El Telegrafo
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