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Celebramos el Dia Mundial del Rifidn: una jornada
dedicada a fomentar la salud renal y su cuidado

Conmemoramos el Dia Mundial del Rifion: una ocasion especial para
resaltar la importancia de cuidar nuestra salud renal.
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Dia Mundial del Rindn 2025: Concientizacion y Prevencion

Hoy se conmemora el Dia Mundial del Rifidon, una fecha que se

celebra cada ano el segundo jueves de marzo. )
En 2025, el lema del evento es “¢ Estan bien sus riiones?”.
Este dia tiene como objetivo promover la salud renal y

concientizar a la poblacion sobre la importancia del cuidado de los

rinones. .
En este marco, la Mesa de Salud Renal de Paysandu invita a la

ciudadania a participar en una actividad de promocion y

roteccion de la salud renal.
a actividad se llevara a cabo esta mafnana, de 9 a 11 horas, en

Plaza Constitucion, y busca informar a los asistentes sobre los

factores de riesgo asomados a la salud renal.
Segun lo indicado en la pagina web de la Comision Honoraria

para la Salud Cardiovascular, el Dia Mundial del Rifion es una
campanfa global destinada a crear conciencia sobre la importancia

de cuidar los rinones.
Ademas, promueve medidas de prevencion, identifica factores de

resgo y busca reducir la incidencia de la enfermedad renal
cronica (ERC). _ _ )
Se subraya que reconocer a tiempo los riesgos y sintomas es

fundamental para proteger la salud renal. )
La enfermedad renal cronica es identificada como una “epidemia

silenciosa”, afectando a aproximadamente 850 millones de

ersonas en todo el mundo.
| N0 se detecta y trata a tiempo, la ERC puede avanzar hacia la

insuficiencia renal, aumentando el riesgo de complicaciones
graves e incluso la muerte prematura.

Fuente: El Telegrafo
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