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Celebracion primaveral: futuros psicologos y educadores
fisicos dieron la bienvenida al Centro de Dia de Ajupe

Una fiesta de primavera: futuros psicélogos y educadores fisicos
celebraron la apertura del Centro de Dia de Ajupe.
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Celebracion de Primavera en el Cenur Litoral Norte

El pasado 15 de octubre, con motivo de la llegada de la
primavera, una delegacion del Centro de Dia “Pasionaria” del
Sistema Nacional de Cuidados visito la sede del Centro

Universitario Regional (Cenur) Litoral Norte.
El encuentro buscé compartir' un momento de celebracion y

recreacion con estudiantes y docentes de las licenciaturas en
Psicologia y Educacion Fisica.

Organizacion del Evento

Esta actividad, que tuvo su segunda edicién, fue organizada en el marco del
espacio de practica de graduacion “Territorios y lo Comunitario: problemas de
intervencion, estrategias y metodologias” de la carrera de Psicologia, a cargo

de las docentes Delia Bianchi y Mercedes Sanchez.
Los estudiantes organizadores explicaron: “Decidimos llevar a cabo esta

iniciativa para continuar con la tradicion de unir nuestra sede con una institucion

como lo es el Centro de Dia”. _ _ _
Los estudiantes se encontraban realizando practicas curriculares en el centro y

contaron con el apoyo de compafieros de las carreras de Educacion Fisica y
Educador Social del Instituto de Formacién Docente (IFD).

Actividades Realizadas

Durante la jornada, un grupo de adultos mayores que asisten regularmente al
centro, junto a sus animadores, disfrutaron de diversas actividades, las cuales

integraron perspectivas de juego, expresion y relato de historias de vida.
Compartieron relatos sobre su juventud y recordaron como vivian la llegada de

la primavera. _ _ o _
Junto a los estudiantes de Educacion Fisica, participaron en un juego de Taba

adaptado con materiales caseros. _ _
Al finalizar el encuentro, todos compartieron un almuerzo amenizado con

musica y bailes intergeneracionales.

Objetivos de la Actividad

La actividad cumplié con el objetivo de generar espacios de integracion entre
distintas generaciones, utilizando juegos que promueven la memoriay la

vivencia de experiencias personales. _ _
Se fomentaron medios expresivos como la pintura y la musica, creando

vinculos entre el presente y el pasado, con la mirada puesta en el futuro.

Reflexiones sobre el Centro de Dia
Andrea Gonzalez, psicologa referente del Centro de Dia, describio el grupo de
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adultos mayores como “bastante heterogéneo en gustos y formas de ser”.
Este grupo, compuesto por alrededor de 40 personas mayores de 65 afos, es

en su mayoria femenino, con solo cuatro varones.
Gonzalez destaco que el objetivo del centro es fortalecer la autonomia de los

participantes desde un enfoque de derechos, trabajando en como desean vivir
Su vejez y promoviendo su participacion activa en la sociedad.

Vinculo con la Universidad

El vinculo entre el Centro de Dia y la universidad se ha fortalecido desde la

creacion del centro hace seis aos. _ _
Segun Gonzalez, se han recibido pasantes de diferentes carreras, y este afio

se sumaron estudiantes de educacion fisica, psicologia, educador social y
fisioterapia.

“La universidad es parte de la mesa de seguimiento del Centro de Dia, lo que
establece un vinculo enriquecedor”, afirmo.

Evaluaciéon de la Jornada de Primavera

La idea de realizar la Jornada de Primavera surgio el afio anterior y se convirtio
en una actividad que ha sido muy bien recibida tanto por los adultos mayores

como por los estudiantes. _ o _ _
Gonzalez enfatizo la importancia de estas actividades intergeneracionales, que

permiten a los mayores ver que la universidad esta abierta para ellos y que
pueden acceder a ella, al mismo tiempo que conocen las carreras y las
instalaciones disponibles.

Opiniones de los Estudiantes

Los estudiantes que participaron de la actividad evaluaron la experiencia de
manera muy positiva, resaltando el aprendizaje y la conexion generada durante

el encuentro. _ _
“Nos parecié una manana hermosa, aprendimos y escuchamos.
Es en estos encuentros donde el ser humano se desarrolla y encuentra el

abrazo, el sosiego y la esperanza”, manifestaron.

Organizadores de la Actividad

El grupo de estudiantes de la Licenciatura en Psicologia que organizo la
Segunda Jornada de Primavera estuvo conformado por Ricardo Ferreira,
Milagros Belén, Dahiana Zardo, Bettiana Franco, Cynthia Camisa, Camila

Doello y Santiago Trinskenchu. _ _ o
Por parte de la Licenciatura en Educacion Fisica participaron Lautaro Herrera y
Daniela Falletti.

Fuente: El Telegrafo
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